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Willkommen

Liebe Leser*innen, liebe Interessierte, liebe Teilnehmende
und Unterstitzer*innen der FBS,

mit Freude und Zuversicht prasentieren wir lhnen das
Programmbheft fiir das Jahr 2026 — ein neues Kapitel der
Begegnung, des Lernens und des gemeinsamen Wachsens.
Unsere Tiren stehen offen fiir Menschen aller Generatio-
nen, Nationalitdten, Religionen und Lebensentwiirfe: Ein
Ort, an dem Gemeinschaft gelebt wird, Neues entdeckt
werden kann und erlebte Erfahrungen ihren Platz finden.
In den kommenden Monaten laden wir Sie ein, sich ein-
zubringen, sich inspirieren zu lassen und mit uns gemein-
sam daran zu arbeiten, dass Alltag und Zusammenleben
bereichert werden. Ob junge Familien, Eltern, Senior*innen
oder Ehrenamtliche — Ihre Fragen, Bediirfnisse und Talente
finden bei uns Raum.

Dieses Programmbheft steht fur Vielfalt und Mut zur Ver-
anderung. Es greift lebensnahe Themen auf — vom digitalen
Alltag bis zur Senior*innen-Zeit, von der Elternrolle bis

zur generationenlibergreifenden Gemeinschaft. Wer sich
einbringt, entdeckt Mdglichkeiten, sich zu entfalten und Teil
einer gestaltenden Gemeinschaft zu sein.

Seien Sie herzlich eingeladen: stobern Sie durch die Seiten,
wahlen Sie aus — und lassen Sie uns gemeinsam dafir
sorgen, dass 2026 ein Jahr voller Impulse, Begegnungen
und Zuversicht wird. lhr Beitrag macht den Unterschied: ob
durch Teilnahme, Austausch oder Engagement.

Ihr Team und Vorstand der FBS Andernach

Stefanie Lange, Nicole Klein, Theresa Fl6thner,
Monika Braune, Natalija Bondarchuk, Annelie Dick,
Edwin Eckstedt

Paul Meyer, Alexander Just, Marie-Louise Offergeld,
Detlev Ullrich, Bianka Hornig
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Eltern und Kinder
ELTERNSCHULE

Leitung: Elternschule des St. Nikolaus-
Sabine Seninger . .
Stiftshospitals

Gebiihr: Beitrage werden
g Sie sind schwanger oder gerade Eltern geworden?

teils von den Kranken-
kassen Uibernommen Sie haben viele Fragen oder mochten andere Eltern

treffen?
Die Elternschule des St. Nikolaus-Stiftshospitals bietet
Ihnen ein umfangreiches Kursangebot:

10100

« Infoabende zur Geburt

+ Geburtsanmeldung und Geburtsplanung

« Geburtsvorbereitung fiir Schwangere und Paare
« Stillvorbereitungskurs

 Yoga fiir Schwangere

» MamaFit

- Stillcafé

« Riickbildungsgymnastik

Unser erfahrenes Elternschul-Team, das u.a. aus Arzten,
Hebammen, Kinderkrankenschwestern, Stillberaterin,
einer Yogalehrerin sowie einer Fitnesstrainerin besteht,
geht gerne individuell auf Ihre Fragen und Bediirfnisse
ein. Wir freuen uns, Sie in dieser spannenden Zeit zu be-
gleiten!

Das vollstindige Kursangebot finden Sie auf unserer
Homepage.
www.stiftshospital-andernach.de/eltern-und-babys/
elternschule-und-kursangebot

Kontakt:

Elternschule des St. Nikolaus-Stiftshospitals Andernach
Elternschule: 0162-2942706

E-Mail: elternschule@stiftshospital-andernach.de
Sekretariat: 02632-404-5320

Kreifisaal: 02632-404-5566

Eltern und Kinder

ELTERNSCHULE

« Informationsveranstaltung ,Infos rund um die Geburt*

Der Informationsabend ,Infos rund um die Geburt” bietet werdenden Eltern die Mog-
lichkeit, sich in entspannter Atmosphire und kleiner Runde iiber alle Angebote rund um
die Geburt im St. Nikolaus-Stiftshospital zu informieren.

Sie erfahren Wissenswertes iiber Ihre Moglichkeiten wihrend der Schwangerschaft,
ausfiihrliche Informationen, wie unser Team Sie bei Ihrer Geburt unterstiitzt und wert-
volle Hinweise fiir die Zeit mit Ihrem Neugeborenen. Eine Anmeldung ist erforderlich!
+ Anmeldung zur Geburt

Eltern, die sich fiir eine Geburt im St. Nikolaus-Stiftshospital entschieden haben, kon-
nen ihre Fragen und Wiinsche gerne individuell und personlich im Rahmen unserer
Anmeldung zur Geburt besprechen. Bei diesem Termin bereiten wir mit Ihnen auch die
erforderlichen Unterlagen vor. Bei Schwangeren mit Besonderheiten oder Komplika-
tionen ist zusitzlich ein Geburtsplanungsgesprich mit unseren Arzten sinnvoll.

Die Anmeldung zur Geburt findet nach Terminvereinbarung im Friedrich-von-
Mering-Haus statt.

¢ Geburtsvorbereitende Akupunktur

Die geburtsvorbereitende Akupunktur ist ein Angebot unserer Hebammen zur Stir-
kung Ihrer Gebirmutter und zur Muttermundsvorbereitung mit dem Ziel, die Geburt
zu verkiirzen und zu erleichtern. Sie konnen dieses Angebot ab der 36. Schwanger-
schaftswoche bei unkomplizierter Schwangerschaft wahrnehmen.

Bei Interesse an einem Kurs und der Geburtsanmeldung wenden Sie sich gerne direkt an
Hebamme Sabine Seninger unter dem Kontakt der Elternschule.




Eltern und Kinder Eltern und Kinder

ELTERNSCHULE ELTERNSCHULE

Leitung: Andernacher Milchschnijtchen— Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
Anna Ehlenbeck, . . - 10101A Do, 16:30 - 19:00 Uhr ~ 08.01.2026 1x 69,00 € Paargebiihr 99,00€
stillberaterin dein Stillcafe o ' o ' § :
Cebiihr 1500 € I meinem Stillcafé bist du heralich willkommen. 10101B Do, 16:30 - 19:00 Uhr  05.03.2026 1x 69,00 € Paargebiihr 99,00€
vor Ort in bar bei der Hier darfst du dich wohlfiihlen und dich mit anderen 10101C Do, 16:30 - 19:00 Uhr  30.04.2026 1x 69,00 € Paargeblhr 99,00€
Kursleitung zu bezahlen  Ejern in gemiitlicher Atmosphire austauschen. 10101D Do, 16:30 - 19:00 Uhr  02.07.2026  1x 69,00 € Paargebiihr 99,00€
Ort: FBS Andernach Fir alle Fragen rund um das Thema Stillen, fiittern, 10101 Do, 16:30 - 19:00 Uhr  17.092026  1x 69,00 € Paargebiihr 99,00€

Beikost oder die kleinen und groffen Themen des Eltern-

10101 seins - bin ich als Stillberaterin da, und unterstiitze dich 10101F Do, 16:30 - 19:00 Uhr ~ 1211.2026 1x 69,00 € Paargebuhr 99,00€
02.02. - 07.12.2026, . .
montags von mit Herz und Fachwissen.
9:00 - 10:00 Uhr, 10 x Gerne auch spontane Anmeldung bei Anna Ehlenbeck
0177/3120663 Leitung: Ruckbildung fur Korper und Seele
Sabine Wangler, . .
Jeden 1. Montag im Monat von 9:00-10:00 Uhr Hebamme fur Mutter und Kind
Gebiihr: Kosten werden Nach der Geburt haben Sie die Méglichkeit, einen Riick-
von der Krankenkasse bildungskurs zu besuchen. Ein wichtiges Ziel des Kurses
libernommen

ist es, die durch Schwangerschaft und Geburt stark bean-
Ort: FBS Andernach spruchte Bauch- und Beckenbodenmuskulatur zu krif-
tigen. Gymnastische Ubungen, Entspannungsiibungen

und die Moglichkeit des Austausches mit anderen Miit-
tern férdern Thr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit in
der neuen Lebenssituation. Zu diesem Kurs kénnen Sie

gerne hr Baby mitbringen.

Leitung: Stillvorbereitungskurs - fur wer-
Anna Ehlenbeck, o Informationen und Anmeldung direkt bei:
Stillberaterin dende Mutter und Elternpaare ‘

Sabine Wangler unter 02632 - 810624 oder
Ort: Elternschule Du bist schwanger und méchtest entspannt in euer sabine.wangler@gmx.de
Andernach Abenteuer starten?

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir dich!

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

Hier erfihrst du alles, was du fiir einen gelungenen Still-

start wissen solltest - wie du gut vorbereitet und mit Loy Do, 14:30 - 15:55 Uhr 19.02.2026 /X

Vertrauen in diese wunderschone und manchmal auch 101011 Do, 16:10 - 17:35 Uhr  19.02.2026 7 X
herausfordernde Zeit starten kannst. 101012 DO, 14:30 - 15:55 Uhr  09.04.2026 7 X

Gemeinsam sprechen wir dariiber, wie du dich bereits in
. . . 101014 Do, 14:30 - 15:55 Uhr  11.06.2026 7 X

der Schwangerschaft optimal auf das Stillen vorbereiten
kannst, dein Baby nach der Geburt von Anfang an lie- 101015 Do, 16:10 - 17:35 Uhr  11.06.2026 7x
bevoll begleitest und wie hiufige Stillprobleme gar nicht 101016 Do, 14:30 - 15:55 Uhr  03.09.2026 7 X
erst entstehen. 101017 Do, 16:10 - 17:35 Uhr  03.09.2026 7 x
101018 Do, 14:30 - 15:55 Uhr  2910.2026 7 X

Informationen und Anmeldung bei Anna Ehlenbeck
1 O unter 0177/3120663. 101019 Do, 16:10 - 17:35 Uhr ~ 2910.2026 7 X 1 1
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Eltern und Kinder
ELTERNSCHULE

Leitung:
Sabine Wangler,
Hebamme

Geblihr: Gebiihr nach
Vereinbarung

Ort: FBS Andernach

10103
Termine nach Absprache

Emotionelle Erste Hilfe, Hypnose fiir Schwangere,
Eltern und Kinder wird von Sabine Wangler,
freiberufliche Hebamme, bindungsorientierte Kor-

perpsychotherapeutin (BKPT),
systemische Beraterin,
Ausbildung in selbstorganisatorischer

Autosystemhypnose und haltgebender Padagogik
durchgefiihrt. Die Angebote finden Sie auf unserer

Homepage: www.fbs-andernach.de

Termine und Gebiihr werden nach Absprache

vereinbart.

Kontakt: 02632 - 810624, sabine.wangler@gmx.de

Hypnose zur Geburtsvorbereitung
und bei unerfulltem Kinderwunsch

Hypnose ermdglicht den Kontakt mit der inneren Stim-
me, dem Korperbewusstsein und dem Unterbewusstsein.
Wir erkunden im Gesprich, sowie mit Hilfe innerer Bil-
der und der Kérperwahrnehmung, Thren individuellen
Losungsweg fiir diese besondere Lebensphase und ihre
Herausforderungen. Mit dem Verstand allein lassen sich
intuitive Themen nicht 16sen. Blockaden oder unbewus-
ste Widerstinde konnen durch Hypnose erkannt, ange-
nommen oder aufgelést werden. Sie finden Vertrauen
und konnen vorhandene Angste - z. B. vor den Wehen
- abbauen. Ressourcen werden fest im Unterbewusstsein
verankert, sind immer abrufbereit und verwirklichen
sich automatisch. So kénnen Sie z. B. mit dem inneren
Wissen "Das schaffe ich, ich bin sicher und meinem Kind
geht es gut" die Geburt erleben. Sie werden frei fiir die
Schwangerschaft, fiir Ihre gute Geburt, die Bindung zum
Kind und die Stillbeziehung.

Mit neu gewonnener Sicherheit kénnen Sie Thr Ziel er-
reichen:

+ bei unerfiilltem Kinderwunsch

« zur Vorbereitung auf eine gute, leichte Geburt

« zur Unterstiitzung der Eltern-Kind-Bindung

+ bei korperlichen und seelischen Schwierigkeiten

Eltern und Kinder

ELTERNSCHULE

Leitung:
Sabine Wangler,
Hebamme

Geblihr: Gebiihr nach
Vereinbarung

Ort: FBS Andernach

Ganzheitlicher Geburtsvorberei-
tungskurs fur Paare

Mochten Sie sich gemeinsam auf die Geburt und die erste

Lebenszeit Ihres Kindes vorbereiten? Wollen Sie als Paar

gestirkt Eltern werden? Sie bekommen Informationen

und wir machen praktische Ubungen zu allen relevanten

Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett

und Kind.

Dazu gehért neben den kérperlichen Prozessen auch

« Partnerschaft und Bindungsaufbau von Eltern und
Baby schon ab der Schwangerschaft

« Entspannungstechniken, Selbstwahrnehmung, At-
mung, Bewegung fiir die Schwangerschaft, zur Ge-
burtserleichterung sowie fiir die Wochenbettzeit

« Stillen, Wickeln, Handling des Neugeborenen, Trage-
hilfen, Babylesen

« eine Kreif3saalbesichtigung

In entspannter Atmosphire tauschen wir uns zu den ein-

zelnen Themen aus, machen gemeinsam Bewegung und

Ubungen, wodurch Sie sich untereinander kennenlernen

und hiufig gute Kontakte entstehen, die in der neuen Le-

bensphase hilfreich sein kénnen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
10103A Mi, 19:45 - 21:45 Uhr ~ 18.02.2026 7 X
10103B Mi, 19:45 - 21:45 Uhr ~ 08.04.2026 7 X

10103C Do, 19:45 - 21:45 Uhr ~ 11.06.2026 7x

10103D Mi, 19:45 - 21:45 Uhr ~ 02.09.2026 7 X

10103E Mi, 19:45 - 21:45 Uhr ~ 2810.2026 7x

13
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Eltern und Kinder

ELTERNSCHULE

Leitung:
Sabine Wangler,
Hebamme

Geblhr: Gebiihr nach
Vereinbarung

Ort: FBS Andernach

10104
Termine nach Absprache

Emotionelle Erste Hilfe
(bindungsorietierte Korpertherapie)

Die Emotionelle Erste Hilfe ist ein kérperorientierter Be-
ratungs- und Therapieansatz, der eine liebevolle Eltern-
Kind-Bindung in der Schwangerschaft, der Geburt und
in der Zeit danach unterstiitzt. Mit gezielten Gesprichen,
haltgebenden Berithrungen und Wahrnehmungsiibun-
gen 16st sich evtl. vorhandene Angst, Anspannung und
Verunsicherung. Die Nihe zu Ihrem Kind wird spiirbar
gestirkt. Ein feinfiihliger und liebevoller Dialog wird
moglich - auch in schwierigen Momenten. Bereits ab Be-
ginn der Schwangerschaft ist eine Arbeit mit EEH mog-
lich und sinnvoll.

Angewandte Methoden sind u.a.:

+ humanistische Gesprichsfiihrung

« BdB = Bindung durch Berithrung

« Babylesen

« Bondingmassage

« Sectiomassage

« Stillférderung

« Schulung der Selbstanbindung

« Ubungen der Achtsamkeit und stirkenden
Korperwahrnehmung

« Beratung ( akutuelle Thematik )

« Theraphie ( Bezug zur Lebensgeschichte )

Eltern und Kinder

ELTERNSCHULE

Leitung:
Sabine Wangler,
Hebamme

Ort: FBS Andernach

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit

Es war eine schwere Geburt

Der Kurs richtet sich an Frauen, die eine andere Geburt
erlebt haben als sie sich gewiinscht hitten, und damit

nach wie vor beschiftigt sind.

Ziel ist es, uns in kleiner Gruppe der Verarbeitung der
Geburt zu widmen, um einen leichteren Umgang mit dei-

nen Erlebnissen zu finden.

Durch Gespriche, Bewegung und Entspannungsiibungen
kannst du Verstindnis fiir dich selbst entwickeln und mit
deinen stirkenden Anteilen in Kontakt kommen.

Es kann wohltuend sein, mitzuteilen wie es dir geht und
Beistand zu erhalten. Hilflosigkeit, Traurigkeit, Verlust
und Wut kénnen einen Platz finden.

Wir entwickeln Kompetenz und Selbstwirksamkeit.
Durch gezielte Ubungen wird deine Geburtserfahrung
integriert, wodurch du wieder mehr im Hier und Jetzt
ankommen kannst.

Ich freue mich, dich dabei zu unterstiitzen und zu beglei-

ten.

Beginn Dauer Kosten + Material

10104A Di, 14:00 - 15:00 Uhr  10.03.2026 4x 100,00 €

10104B Di, 14:00 - 15:00 Uhr  09.06.2026 4x 100,00 €

10104C Di, 14:00 - 15:00 Uhr  15.09.2026 4x 100,00 €
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Eltern und Kinder
WERDENDE UND JUNGE ELTERN

Leitung:

Sabine Priistel, zertifi-
zierte Pilatestrainerin

Ort: FBS Andernach

MamafFit! - Pilates fur Frauen
mit Baby

mit Babys ab 3 Monate

Pilates ist das ideale Ganzkorper-Training nach der
Riickbildungsgymnastik, das gezielt Bauch-, Bein-, Be-
cken- und die Riickenmuskulatur kriftigt. Besonders die
tiefliegenden stabilisierenden Muskeln werden trainiert
und das gibt dem Korper eine stabile Korpermitte. Ziel

Eltern und Kinder

WERDENDE UND JUNGE ELTERN

Leitung:
Jasmin Heuft

Ort: Parkplatz am
Bollwerk am Rhein

Mamifitness mit Kind - Qutdoor

Ganzheitliches Training an der frischen Luft fiir aktive
Mamis mit Baby im Kinderwagen/Tragehilfe im An-
schluss an die Riickbildung. Mit Walking und abwechs-
lungsreichen Krafteinheiten stabilisieren wir unsere
Korpermitte, stirken den Beckenboden und lassen die
Schwangerschaftspfunde purzeln.

Mitmachen kénnen Mamis mit Kindern im Alter von 12
Wochen bis zum Ende der Buggyzeit.

des Kurses ist es fiir sich etwas Gutes und Gesundes zu
tun, um sich mit Baby fit und wohl zu fiihlen. Babys und

Kleinkinder kénnen mitgebracht und einbezogen wer- Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer  Kosten + Material
der.l. Mutter V.OII Kltakmde.:rn sind auch szlllkommen. 10106 Mi, 10:30 - 1130 Uhr  04.03.2026 7% 56,00 €
Bei Kaiserschnittgeburten bitte vor Kursbeginn das O.K.

101061 Mi, 10:30 - 11:30 Uhr  06.05.2026 8 X 64,00 €

vom Arzt einholen! Der Kurs ist fortlaufend.
101062 Mi, 10:30 - 11:30 Uhr  12.08.2026 8 X 64,00 €

aterial: 1 grof8es und 1 kleines Handtuch und eine 101063
arme Unterlage fiir das Bab

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material Leitung:
Jasmin Heuft

Mi, 10:30 - 11:30 Uhr ~ 2110.2026 6 X 48,00 €

Babymassage

10105 Fr, 10:15 - 11:00 Uhr ~ 09.01.2026 8 X 64,00 € Babymassage meets Babyyoga! Durch sanfte Beriihrun-

101051 Fr 1015 - 11:00 Uhr  06.03.2026 8 x 6400 € Ort: FBS Andernach gen und Dehniibungen erfahren die Babys Geborgenheit,
Zuwendung und Entspannung. Nehmt euch bewusst eine

101052 Fr, 10215 - 11:00 Uhr ~ 21.08.2026 7X 56,00 € . . . . .
kleine Auszeit vom Alltag und geniefit die gemeinsame

101053 Fr, 10:15 - 11:00 Uhr ~ 2310.2026 7x 56,00 € Wohlfiihlzeit mit eurem kleinen Schatz!
Die Babys sollten bei Kursbeginn zwischen 6-16 Wochen
alt sein.

Konnen Sie einen Kursbeitrag nicht auf einmal zahlen? . . .

g Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

Sprechen Sie uns gerne an! 10107 Mi, 9:00 - 10:00 Uhr  14.01.2026 7x 56,00 €
Gemeinsam finden wir eine diskrete und 101071 Mi, 9:00 - 10:00 Uhr  11.03.2026 6x 4800 €
. . 101072 Mi, 9:00 - 10:00 Uhr  13.05.2026 7x 56,00 €

unkomplizierte Losung! ,
101073 Mi, 9:00 - 10:00 Uhr  12.08.2026 7% 5600€
101074 Mi, 9:00 - 10:00 Uhr ~ 2110.2026 8x 64,00 €
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Eltern und Kinder

WERDENDE UND JUNGE ELTERN

Leitung:
Maike Meimerstorf

Gebiihr: 42,00 €
Variieren je nach Kurs,
einige Krankenkassen
tragen die Kosten fiir
Kursangebote

Ort: FBS Andernach

10108

Termine werden noch
bekannt gegeben unter
www.fbs-andernach.de

Eltern & Baby Yoga - Workshop

Die Zeit rund um Schwangerschaft und Geburt ist eine
der herausforderndsten Phasen im Leben. Finde in die-
sem Kurs Unterstiitzung zur Entspannung, sammle neue
Kraft und vernetze dich mit anderen Eltern.

Dein Baby zwischen O - 1 Jahr wird liebevoll in den Kurs
integriert und hat die Méglichkeit all seinen Bediirfnissen
nachzukommen.

Fiihlt euch beide wohl und stirkt mit dem gemeinsamen
Erlebnis eure Bindung.

Im Kurs stirken wir die typischen beanspruchten Re-
gionen wie Beckenboden, Wirbelsiule, Schultern, Brust-
korb und schaffen uns Strategien fiir kleine Erholungs-
pausen im Alltag.

Der Workshop ist kein Ersatz fiir einen Riickbildungs-
kurs, beinhaltet aber unterstiitzende und weiterfiihrende
Elemente und ist nicht nur fiir Gebirende Personen ge-
eignet.

Hast Du entbunden? Dann ist eine Teilnahme ab 8 Wo-
chen nach der Geburt bzw. 12 Wochen nach einem Kai-
serschnitt moglich.

aterial: eine Yogamatte und ein kleines Handtuch|

Eltern und Kinder

ELTERN-KIND-UND PEKIP-GRUPPEN

Leitung:

Elisabeth Freyth, Dipl.-
Pad., PEKiP-Gruppen-
leiterin

Martina Schwarz-
Heintges, Erzieherin,
PEKiP-Gruppenleiterin,
zertifizierte Musik- und
Klangpadagogin,
Elternbegleiterin

Ort: FBS Andernach

PEKiP®

Das Prager-Eltern-Kind-Programm geht auf den Prager

Psychologen und Kinderarzt Dr. Jaroslav Koch zuriick.

Hauptschwerpunkte der Kurse sind:

« Intensive Beschiftigung mit den Kindern

« Stirkung der Eltern-Kind-Beziehung

» Vermittlung von Sinnes- und Wahrnehmungsanre-
gungen

« Moglichkeiten zum Erfahrungsaustausch in einer ge-
schlossenen kleinen Gruppe mit Personen in der glei-
chen Lebensphase

PEKiP® heifdt

« Zeit fireinander haben

« erste Erfahrungen der Kinder mit Gleichaltrigen

« Unterstiitzung der Entwicklung der Kinder

« mit allen Sinnen Erfahrungen machen

Die PEKiP®-Gruppen werden fortlaufend angeboten

und nach dem Alter der Kinder (ab 6 Wochen) zusam-

mengestellt. Die PEKiP®-Gruppen werden fortlaufend

angeboten und nach dem Alter der Kinder (ab 6 Wochen)

zusammengestellt.

Bitte melden Sie sich im Biiro der FBS, da wir die Kurse

nach dem Alter der Kinder zusammenstellen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

10200 Do, 9:00 - 10:15 Uhr  08.01.2026 10 x 75,00 € zzgl. MK

Yoga fiir Schwangere _ WOrkshop 10201 Do, 10:30 - 11:45 Uhr  08.01.2026 10 x 75,00 € zzgl. MK

10202 Do, 13:30 - 15:00 Uhr  08.01.2026 10 x 75,00 € zzgl. MK

Eine Stunde fiir Dich: Starken - Entspannen - Entlasten A Do, 15:00 - 1630 Uhr 08012026 10X 7500 € 2281, MK
10204 Do, 9:00 - 10:15 Uhr  16.04.2026 8 X 60,00 € zzgl. MK

Termine werden noch bekannt gegeben unter www.fbs-andernach.de 10205 Do, 1030 - 1145 Uhr  16.042026 8 x 60,00 € 228l MK
10206 Do, 13:30 - 15:00 Uhr  16.04.2026 8 X 60,00 € zzgl. MK

10207 Do, 15:00 - 16:30 Uhr  16.04.2026 8 X 60,00 € zzgl. MK

10208 Do, 9:00 - 10:15 Uhr  20.08.2026 14 x 105,00 € zzgl. MK

10209 Do, 10:30 - 11:45 Uhr  20.08.2026 14 X 105,00 € zzgl. MK

10210 Do, 13:30 - 15:00 Uhr 20.08.2026 14 x 105,00 € zzgl. MK

Do, 15:00 - 16:30 Uhr  20.08.2026 14 x 105,00 € zzgl. MK 'I 9

’| 8 10211

MK: Materialkosten / BK:Brandkosten
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Eltern und Kinder
ELTERN-KIND-UND PEKIP-GRUPPEN

Leitung:
Andrea Feistel,
Krippenerzieherin

Ort: FBS Andernach

Eltern-Kind-Gruppe ab 6 Monate

Was sind Eltern-Kind-Gruppen?

Zeit - das ist das Zauberwort, was die Eltern-Kind-Grup-
pen besonders charakterisiert:

Eltern haben Zeit fiir

+ Begegnung mit anderen Eltern

« Gespriche zu Themen des Familienalltags

« das Miteinander der Kinder

« Gemeinsame Erlebnisse

« Impulse und Anregungen

« Freude am gemeinsamen Tun

Die Eltern-Kind-Gruppen werden fortlaufend angebo-
ten; man kann jederzeit nach Absprache in die Gruppen
einsteigen und sie werden nach dem Alter der Kinder (ab
6 Monaten) zusammengestellt.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
10250 Mo, 9:30 - 11:00 Uhr ~ 12.01.2026 10 x 50,00 € zzgl. MK
10251 Di, 9:30 - 11:00 Uhr  13.01.2026 10 x 50,00 € zzgl. MK
10252 Mi, 9:30 - 11:00 Uhr  14.01.2026 10 x 50,00 € zzgl. MK
10253 Do, 9:30 - 11:00 Uhr ~ 15.01.2026 10 x 50,00 € zzgl. MK
10254 Mo, 9:30 - 11:00 Uhr  17.08.2026 10 x 50,00 € zzgl. MK
10255 Di, 9:30 - 11:00 Uhr  18.08.2026 10 x 50,00 € zzgl. MK
10256 Mi, 9:30 - 11:00 Uhr  19.08.2026 10 x 50,00 € zzgl. MK
10257 Do, 9:30 - 11:00 Uhr 20.08.2026 10 x 50,00 € zzgl. MK

Betreuungsprobleme wahrend der Arbeitszeit?

Kindertagespflege ist eine Losung. Sie haben die Wahl!
Kindertagespflege - fiir Kinder zwischen 0 und 14 Jahren bietet

»  eine liebevolle Betreuung in kleinen Gruppen von bis zu 5 Kindern

»  eine feste professionelle Bezugsperson mit sicherer Bindung an das Kind

»  Betreuungszeiten nach Absprache

»  altersgerechte Bildung, Forderung und Betreuung nach qualifizierten Standards
»  alternative Betreuung zur Kita als gleichrangiges Angebot

»  bei Bedarf eine erganzende Betreuung zu Kita und Schule

lhre Ansprechpartnerinnen im Fachdienst Kindertagespflege der Kreisverwaltung

Mayen - Koblenz:

Annette Riihle 0261 - 108 166 annette.ruehle@kvmyk.de und
Dorothee Geishecker 0261 - 108 164 dorothee.geishecker@kvmyk.de

MK: Materialkosten / BK:Brandkosten

Eltern und Kinder

AKTIVITATEN FUR ELTERN UND KINDER

Leitung:
Marina Razlaw-Meer-
mann, UL Breitensport

Ort: Hallenbad
Andernach

Babyschwimmen fur Babys
von 6 - 15 Monate

Hier ist Spaf und Spiel am Element Wasser fiir Klein und
Grof} angesagt:

die Kinder verlieren durch gemeinsame, spielerische Be-
wegung die Scheu vor dem Wasser und nehmen das Kor-
pergefiihl im Wasser bewusster wahr. Die Motorik wird
gefordert, Kraft und Koordination werden spielerisch ge-
schult. Der enge Kérperkontakt zu den Eltern festigt die
Vertrauensbindung.

Fiir Babys von 6 - 15 Monate von 8.30 - 9.00 Uhr
Fiir Babys von 11 Monate - 2 Jahre von 9.15 - 9.45 Uhr
Fiir Babys von 11 Monate - 2 Jahre von 9.45 - 10.15 Uhr

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

10307 Fr, 8:30 - 9:00 Uhr  23.01.2026 9 X 94,50 €

103071 Fr, 8:30 - 9:00 Uhr  17.04.2026 7 X 73,50 €

103072 Fr, 8:30 - 9:00 Uhr  04.09.2026 10x 105,00 €

Leitung:
Marina Razlaw-Meer-
mann, UL Breitensport

Ort: Hallenbad

Babyschwimmen fur Babys

von 11 Monate - 2 Jahre
Fiir Babys von 6 - 15 Monate von 8.30 - 9.00 Uhr

Andernach Fiir Babys von 11 Monate - 2 Jahre von 9.15 - 9.45 Uhr

Fiir Babys von 11 Monate - 2 Jahre von 9.45 - 10.15 Uhr

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

10308 Fr, 915 - 9:45 Uhr ~ 23.01.2026 9 X 94,50 €

10309 Fr, 9:45 - 10:15 Uhr ~ 23.01.2026 9 X 94,50 €

103081 Fr, 915 - 9:45 Uhr ~ 17.04.2026 7 X 73,50 €

103091 Fr, 9:45 - 10:15 Uhr ~ 17.04.2026 7x 73,50 €

103082 Fr, 915 - 9:45 Uhr  04.09.2026 10x 105,00 €

103092 Fr, 9:45 - 10:15 Uhr  04.09.2026 10x 105,00 €
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Eltern und Kinder

AKTIVITATEN FUR ELTERN UND KINDER

Leitung:
Jannik Boffgen

Ort: FBS Andernach

Erste Hilfe am Kleinkind

und Saugling

Es ist nicht leicht, ein Kind zu schiitzen. Daher sind
Kenntnisse iiber Erste-Hilfe-Mafinahmen unentbehrlich.
Das gilt vor allem bei Sduglingen und Kleinkindern, da
diese noch nicht zur Selbsthilfe angeleitet werden kén-
nen. Durch die Teilnahme an diesem Erste-Hilfe-Kurs
fiir Kinder stellen Sie sicher, bei einem

eintretenden Notfall richtig zu reagieren und das Leben
des betroffenen Kindes retten zu kénnen.

In unserem Erste-Hilfe-Kurs am Kind lernen Sie alles
Wichtige iiber die gréfiten Unfall- und Gefahrenquellen,
die tiglich im Alltag lauern. Wir geben Thnen wertvol-
le Tipps an die Hand, wie Sie das Umfeld eines Kindes
sicher gestalten kénnen und wie Sie im Notfall die Zeit
bis zum Eintreffen der Rettungskrifte bestméglich iiber-
briicken.

Teilnahme erfolgt ohne Kinder.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
10313 Sa, 9:00 - 16:00 Uhr  07.02.2026 Tx 55,00 €
103131 Sa, 9:00 - 16:00 Uhr  09.05.2026 X 55,00 €
103132 Sa, 9:00 - 16:00 Uhr  2410.2026 Tx 55,00 €

Referent*innen gesucht!

Vielfaltig wie das Leben - so ist auch unser Kursprogramm

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns als Kursleiter*in Kurse gestalten, Impulse und

Akzente setzen und Familien begleiten.

Wir suchen immer neue Kursleiter*innen fiir verschiedene Bereiche -

Ihre Gelegenheit Kurse mitzugestalten!

. @ @ «ontakt: info@fbs-andernach.de . o0
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Eltern und Kinder

AKTIVITATEN FUR ELTERN UND KINDER

Nahere Informationen und Anmeldungen zu folgenden
Kursen bitte direkt bei uns im Biiro.

Kursleiterin: Martina Schwarz-Heintges,
Erzieherin, PEKIP-Gruppenleiterin, zertifizierte
Musik- und Klangpadagogin, Elternbegleiterin

Ein Einstieg in die Gruppen ist jederzeit moglich!

Leitung:
Martina Schwarz-
Heintges

Gebiihr: 80,00 €
bei 10 Treffen

Ort: FBS Andernach
10317

montags fortlaufend von
14:00 - 14:45 Uhr

Leitung:
Martina Schwarz-
Heintges

Gebiihr: 80,00 €
bei 10 Treffen

Ort: FBS Andernach
10318

montags fortlaufend von
15:00 - 15:45 Uhr

Babygarten

usik und Bewegung fiir Kinder von 15 Monaten bis ca.
3 Jahren und deren Elter

Bei den Musikzwergen lernen Kinder ab ca. 15 Mona-
ten in Begleitung eines Eltern- oder Grofelternteils mit
Kinderliedern, Kniereitern und T#nzen die Freude an der
Musik auf spielerische Art kennen. Kindgerechte Mate-
rialien wie Chiffontiicher und einfache Klanginstrumen-
te und eine lockere vielseitige Beschiftigung mit allem,
was mit Musik zu tun hat, sorgen fiir Abwechslung. Der
Musikgarten I gliedert sich in 3 Themenbereiche: "Zu
Hause", "Tierwelt" und "Beim Spiel".

Material: Stoppersocken fiir Kind und Erwachsene

Musikgarten |

usikalische Friiherziehung fiir Kinder ab 3 Jahre bis 4
1/2 Jahre

Musik ist aktiv und macht Spafl! Gemeinsames Musi-
zieren ist ein ideales Mittel fiir Familien, zusammenzu-
wachsen.

+ Lieder zur BegriiRung und Verabschiedung

+ Korpererfahrung, Fingerspiele, Kniereiterspiele

+ Schaukel- und Wiegelieder

+ Fortbewegung und Tanz

+ Einfacher Einsatz von Klanghélzern & Co

23
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Eltern und Kinder
AKTIVITATEN FUR ELTERN UND KINDER

Leitung:
Martina Schwarz-
Heintges

Gebiihr: 80,00 €
bei 10 Treffen

Ort: FBS Andernach

10319
donnerstags fortlaufend

Leitung:
Martina Schwarz-
Heintges

Gebiihr: 100,00 €
bei 10 Treffen

Ort: FBS Andernach

10320
donnerstags fortlaufend

Leitung:
Martina Schwarz-
Heintges

Geblihr: 110,00 €

bei 10 Treffen,

2-er Gruppe 120 €
Einzelunterricht 130 €

Ort: FBS Andernach

10321
Termine nach Absprache

Musikgarten I

usikalische Friiherziehung fiir Kinder ab 2 1/2 Jahre
bis 4 Jahre

Gemeinsames Musizieren macht Spaf$ und fordert die
Kreativitit. Unterschiedlichste Methoden geben Impul-
se fiir das musikalische Familienleben. Grundschlagtrai-
ning, Orffspiel und Gitarrenbegleitung, Klassische Musik
horen, tanzen, dazu bewegen.

Instrumentenkarussell

usikalische Fritherziehung fiir Kinder ab 4 1/2 Jahre

Erste Instrumente kennenlernen und ausprobieren mit
Musik und Klang an Klavier, Gitarre, Flote oder Trom-
mel in Verbindung mit Rhythmus, Orff-Instrumenten
und Gesang.

Musikkarussell

nstrumentalunterricht fiir Kinder ab 5 Jahren

Musik und Klang an Klavier, Gitarre, C-Flote oder Alt-
Flste in Verbindung mit Rhythmus, Orff-Instrumenten
und Gesang.

Eltern und Kinder
AKTIVITATEN FUR ELTERN UND KINDER

Leitung:
Elisabeth Caspar,
Kunstpadagogin

Ort: FBS Andernach

Schmieren - Klecksen - Kleckern

Ein kiinstlerisch-sinnlicher Eltern-Baby-Kurs fiir Kinder

Schon im ersten Lebensjahr - etwa ab dem neunten Mo-
nat - beginnen Kinder, bewusste Spuren zu hinterlassen.
Diese frithen Handlungen sind mehr als Spielerei: sie sind
Momente, in denen Kinder Selbstwirksamkeit erfahren.
Sie spiiren, dass ihre Bewegung eine Wirkung hat, dass
etwas bleibt.

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht nicht das "Produkt”,
sondern der Prozess: Farbe fiihlen, Temperatur wahr-
nehmen, Texturen erkunden, Knete driicken, mit einfa-
chen Werkzeugen experimentieren und am Ende Spuren
wieder verschwinden lassen. Eltern begleiten aufmerk-
sam und prisent - das Kind fuhrt.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
10340 Di, 9:30 - 10:30 Uhr  14.04.2026 6 X 55,00 €
103401 Di, 9:30 - 10:30 Uhr  2010.2026 6 X 55,00 €

Leitung:
ehrenamtliches Team

Gebiihr: Spende

Ort: Pfarrheim Maria
Himmelfahrt, Andernach

10347
sonntags, 9:30 - 10:45 Uhr

| e

iy a'. L:I-‘I':

i

Offenes Familienfruhstuck

fiir Kinder, Miitter, Viter, Alleinstehende, Paare,

von

Das erwartet Sie:

« Ein leckeres und reichhaltiges Friihstiicksbuffet
« Alle Generationen unter einem Dach

« Viele neue Kontakte

- "Spielzeit" fiir Thre Kinder

« Ein besonderer Ort von Begegnung

« Informationen fiir alle Generationen

(' Kostenfrei

Termine 2026:
Sonntag, 22.02.2026
Sonntag, 26.04.2026
Sonntag, 27.09.2026
Sonntag, 22.11.2026
Wir freuen uns auf Sie!

Material: Unser Sparschwein freut sich immer iiber eine

25
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Kinder und Jugendliche

Mehr Infos zu den FBS im Bistum Trier unter:

Ferien - Musik - Leseabende - Backen und
Kochen - Kunst und Kreativitat - Bewegung und
Entspannung - Geburtstag feiern in der FBS

P

Kinder und Jugendliche

FERIENANGEBOTE

Leitung:
Antje Kohl, Geologin

Geblihr: 88,00 €
Materialkosten: 10,00 €
Ort: FBS Andernach
20102

07.04. - 10.04.2026,
8:30 - 13:00 Uhr, 4 x

Leitung:
Sophia Pechau,
Kiinstlerin

Geblihr: 72,00 €
Ort: FBS Andernach
201021

30.03. - 01.04.2026,
8:30 - 13:00 Uhr, 3 x

Osterferienfreizeit:
"Dinosaurier & Fossilien"

Fiir Kinder von 7-10 Jahren (Grundschulkinder)

Eine spannende Freizeit iiber Fossilien, die iltesten Zeu-
gen der Erdgeschichte und Dinosaurier
erwartet Euch hier. Was gehort neben Dinoknochen
oder Abdriicken alles so dazu. Was sind
Trilobiten und Ammoniten und warum sind so viele die-
ser Lebewesen ausgestorben? Wenn Ihr
mdochtet, konnt Thr auch Fossilien mitbringen und hier

wie ein Fossilienforscher titig werden.

Material: einen Malkasten, Schere, Kleber, Bunt- und

Osterferienfreizeit:
Osterdekoration aus Filz

Fiir Kinder ab dem Grundschulalter

Eierwirmer, Osternester, Hasenkinder... aus buntgefirb-
ter Schafwolle, warmen Seifenwasser und Geduld filzen
wir die Dekoration fiir das bevorstehende Osterfest und
fiir das Friithstiicksei an jedem anderen Sonntag auch.

Material: jeder Teilnehmer bringt zwei Frotteehandtii-

cher (40x70cm) mit]

27
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Kinder und Jugendliche

FERIENANGEBOTE

Leitung:
Antje Kohl, Geologin

Gebiihr: 110,00 €
Materialkosten: 10,00 €
Ort: FBS Andernach
20103

27.07. - 31.07.2026,
8:30 - 13:00 Uhr, 5 x

Sommerferienfreizeit:
,Forschertage Natur und Umwelt”

Fiir Kinder von 7-10 Jahren (Grundschulkinder)

In diesen Sommerferien dreht sich einiges um das Thema
Natur und Umwelt. Viele Experimente

und Entdeckungen zum Thema Erdboden, Wasser, Luft
und Sonne sind geplant.

Warum ist Boden spannend und was birgt er fiir Geheim-
nisse? Wie kann Wasser, Luft und Sonne spannend sein?

Wieso kann zum Beispiel Wasser bergauf fliefen oder
wie die Sonne und der Wind Strom

erzeugen? Aber auch andere Dinge versuchen wir hier.
Wie macht man Papier oder was ldsst sich

aus “Miill“ noch so alles gebrauchen?

aterial: einen Malkasten, Schere, Kleber, Bunt- und
Filzstifte

Leitung:
Elisabeth Caspar,
Kunstpadagogin

Gebiihr: 120,00 €
inkl. MK und Wasser

Ort: FBS Andernach
201241

29.06. - 03.07.2026,
8:30 - 13:00 Uhr, 5 x

Sommer - Ferienatelier:
Farbenforscher & Traumgestalter

iir Kinder von 6 - 10 Jahren

Im Ferienatelier ,Farbenforscher & Traumgestalter” entde-
cken Kinder auf spielerische Weise die Welt groRer Kiinst-
lerinnen und Kiinstler. Durch Bewegung, Farben, Formen,
Mirchen und experimentelles Gestalten entwickeln sie
eigene Werke - frei von Leistungsdruck, mit Freude, Neu-
gier und innerem Ausdruck. Kunstgeschichte wird erfahr-

bar, wahrnehmbar und lebendig.

Konnen Sie einen Kursbeitrag nicht auf einmal zahlen?

Sprechen Sie uns gerne an!

Gemeinsam finden wir eine diskrete und

unkomplizierte Losung!

Kinder und Jugendliche

FERIENANGEBOTE

Leitung:
Elisabeth Caspar,
Kunstpadagogin

Gebiihr: 120,00 €
inkl. MK und Wasser

Ort: FBS Andernach
201242

03.08. - 07.08.2026,
8:30 - 13:00 Uhr, 5 x

Leitung:
Amin Dahbi

Gebiihr: 95,00 €
inkl. MK und Wasser

Ort: FBS Andernach
20124

06.07. - 10.07.2026,
8:00 - 14:00 Uhr, 5 x

Leitung:
Kelly Sach

Ort: FBS Andernach

Sommer - Ferienatelier:
Druckwerkstatt - Naturdruck &
kreative Drucktechniken

fiir Kinder von 8 - 12 Jahre

Im Ferienatelier ,Druckwerkstatt - Naturdruck & kreative
Drucktechniken® experimentieren Kinder mit verschiede-
nen kiinstlerischen Druckverfahren. Wir entdecken Druck
als Spiel mit Linie, Fliche, Tiefe, Wiederholung, Natur
und Licht. Die Kinder lernen traditionelle und experimen-
telle Techniken kennen und gestalten eigene Kunstwerke
- frei, neugierig und mit viel Freude am Prozess.

Sommerferien - Freizeit:
"Upcycling-Challenges"

fiir Kinder von 6 - 10 Jahre

Bei den Upcycling-Challenges erwartet Kinder ein kreati-
ves Ferienprogramm im spannendes Gameshow-Format.
In Teams meistern sie knifflige Aufgaben mit Recycling-
Materialien und entdecken, wie aus vermeintlichem Miill
neue Ideen entstehen. So wird Nachhaltigkeit spielerisch

zu einem echten Abenteuer.

Sommerferienfreizeit:
Kids unschlagbar

fiir Kinder von 6 - 11 Jahre

Das Programm besteht aus T-Shirt Bemalung (T-Shirts
werden von uns mitgebracht), Bastelaktivititen, Out-
dooraktivititen, Quizshow mit Preisen, Filmausklang
(Disney und Co), eigene Priventions-Filme drehen,
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, Spiele, Bogen-

schielen, "Schlag den Betreuer", "Supertalent”, Grillen (je
nach Wetterlage), Entdeckungstour und vieles mehr.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
20127 Mo, 8:00 - 13:00 Uhr  13.07.2026 5X 90,00 € incl. Wasser
201271 Mo, 8:00 - 13:00 Uhr 03.08.2026 5x 90,00 € incl. Wasser




Kinder und Jugendliche

FERIENANGEBOTE

Leitung:
Antje Kohl, Geologin

Geblihr: 110,00 €

Materialkosten: 10,00 €

Ort: FBS Andernach

20104
12.10. - 16.10.2026,
8:30 - 13:00 Uhr, 5 x

Herbstferienfreizeit:
Vulkane und Gesteine*

Fiir Kinder von 7-10 Jahren (Grundschulkinder)

Wolltest Du immer schon wissen, wie ein Vulkan ent-
steht oder welche Krifte glithende Felsbrocken kilome-
terweit in die Luft schleudern kénnen? Wir mochten Dir
zeigen, wie die “rauchenden” Berge aus der Erde wachsen
und wie viele verschiedene Arten es davon, nicht nur auf
der Erde, gibt.

Wenn Ihr Lust habt, dann kénnen wir auch mal ver-
suchen ein paar Steine, ganz ohne Zauberei, auf dem
Wasser schwimmen zu lassen oder kleine Vulkane aus-

brechen zu lassen.

[Material: einen Malkasten, Schere, Kleber, Bunt- und

Herbstferienfreizeit:

Kinder und Jugendliche

FERIENANGEBOTE

Leitung:

Birgit Theis, Schneiderin

Ort: FBS Andernach

Erste Stiche an der Maschine

Ferienworkshop fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Kreativ sein - Ideen umsetzen - mit den eigenen Héinden
etwas Schones schaffen -

Der Kurs soll euch mit Spaf an ein wunderschénes Hobby
heranfiithren. Zunichst wird euch die Maschine mit ihren
wichtigsten Funktionen kurz erklirt und erste Nihver-
suche werden unternommen. Dabei geht es darum, ein
Gefiihl fiir Material und Werkzeug zu bekommen.
Danach widmet ihr euch der Gestaltung eigener Projek-
te wie z.B. eines Loopschals. Gréfe, Farbe, Breite und
Muster bestimmt ihr selber und es entsteht etwas ganz

Besonderes!

[Material: Schere, Fingerhut, Ndhnadeln, Stecknadeln,
Nihgarn, Maflband und Bleistift evtl. eigene Nahmaschi-

ne, falls vorhanden, Stoff, den ihr bearbeiten mdchtet]

Leitung:
Sophia Pechau, . . . Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
Kiinstlerin Filzen und Laubsagearbeit
—— 20112 Mo, 9:00 - 13:00 Uhr  30.03.2026 4 x 52,00 € zzgl. MK
Gebiihr: 120 00 € Fiir Kinder ab dem Grundschulalter
' 20113 Mo, 9:00 - 13:00 Uhr  06.07.2026 5x 65,00 € zzgl. MK
. Mit Wolle und Seif fil ir z.B. ei
Ort: FBS Andernach L WoTle und warmen Setienwasser fizen wir z.5. em 20114 Mo, 9:00 - 13:00 Uhr 05102026  5x 6500 € 2281 MK
Bild, Sorgenpiippchen oder Zauberkugeln.
201041 Aus Pappelsperrholz basteln wir uns ein selbst entworfe-
05.10. - 09.10.2026, N . -
8:30 - 13:00 Uhr, 5 x nes Puzzle. Zuhause kénnt Ihr dann die Familie puzzeln . .
lassen. Leitung: Kreativwerkstatt Nahen

Birgit Theis, Schneideri -
Irgit Theis, schneiderin fiir Kinder ab 6 Jahren|

Material: jeder Teilnehmer bringt zwei Frotteehand-| Ort: FBS Andernach

ticher (40x70cm) mi

Spielerisch werden Grundkenntnisse des Nihens vermit-

telt. Du lernst, wie man aus Stoffresten oder aus liebevoll
zusammen gesuchten Stoffen, Spitze und Knopfen krea-
tive Einzelstiicke fertigt, die es nirgendwo zu kaufen gibt.
Die Kursleiterin hilft euch gerne dabei, etwas ganz Be-

sonderes zu gestalten und ein echtes Unikat herzustellen.

Material: Schere, Steck- u. Nihnadeln

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

L i v 20118 Mi, 14:00 - 17:00 Uhr  01.04.2026 1X 15,00 € zzgl. MK
3 O 201181 Mi, 14:00 - 17:00 Uhr  07.10.2026 1Xx 15,00 € zzgl. MK 31
MK: Materialkosten / BK:Brandkosten
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Kinder und Jugendliche

FERIENANGEBOTE

Leitung: Topferwerkstatt fur Kinder
Anna Maria Knerr
ab 6 Jahre

- freies kreatives Arbeiten -

In den Kursen werden Spafl und Freude an den vielfil-

Ort: FBS Andernach

tigen Gestaltungsmoglichkeiten mit dem Material Ton
geweckt.

Anregungen und Tipps werden durch langjihrige Er-
fahrung anschaulich vermittelt, und erméglichen so die
Umsetzung eigener kunstfertiger Objekte. Sowohl An-
finger als auch Fortgeschrittene finden entsprechend
ihrer Kenntnisse und Fertigkeiten die passenden Model-
lieraufgaben.

Jahreszeitbezogene Themen: Vogelhaus, Osterkranz,
Sommerschale mit Bliiten etc.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
20120A Di, 14:45 - 16:15 Uhr ~ 31.03.2026 Tx 11,50 € incl. MK + BK
20120B Di, 14:45 - 1615 Uhr  06.10.2026 1X 11,50 € incl. MK + BK
Leitung: DIY Plotterwerkstatt

Aylen Klee,
M%adienreferentin fiir Kinder von 8 - 16 Jahre

Ort: PIKSL Labor Im Kreativ-Workshop entdeckst du, was ein Plotter alles
Andernach kann: von Stickern iiber Papercuts bis zum eigenen Logo
fiirs T-Shirt oder die Stofftasche. Wir gestalten Motive

am Computer, schneiden sie aus Folie oder Papier und

pressen sie mit der Biigelpresse.
Vorkenntnisse brauchst du nicht - nur Neugier und Bas-

tellust!
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
20122 Mi, 9:00 - 13:00 Uhr  15.07.2026 Tx 30,00 € incl. MK
201221 Mi, 9:00 - 13:00 Uhr  1410.2026 1X 30,00 € incl. MK

MK: Materialkosten / BK:Brandkosten

Kinder und Jugendliche

FERIENANGEBOTE

Leitung: Ferien-Kochevent fur Kids -
Kristina Schulz, .
T ranceber Selbermachen ist das Motto!

Ernahrungsberaterin
fiir Kinder von 9-11 Jahren|

Wir bereiten gemeinsam leckere und einfache Gerichte

Gebiihr: 15,00 €
zzgl. Zutatenumlage

Ort: FBS Andernach zu, lernen gleichzeitig den Umgang mit Lebensmitteln

J— und gewinnen Sicherheit bei der Arbeit in der Kiiche.
Freitag, 09.10.2026,
9:30 - 12:30 Uhr

So kénnt jhr eigene Kocherfahrungen sammeln, frische
Lebensmittel kennenlernen und entdeckt schmackhaftes
Essen und neue Geschmacksrichtungen.

Gemeinsames Kochen macht einfach Spaf3!

Material: Schiirze, Tupperdose fiir Reste, Feste Schuhe

Leitung: Newsroom Kids

annik Junglas, -
) Jung fiir Kinder von 10 - 16 Jahren|

Medienreferent
Ort: PIKSL Labor In nur vier Tagen werdet ihr zu einer Redaktion:
Andernach ihr lernt Moderieren, Interviewen, Ton & Kamera. In

Kleingruppen sammelt ihr Aufnahmen in der Stadt und

baut daraus euren eigenen Beitrag: schneiden, Musik, Off-
Text. Zum Abschluss gibt es eine Premiere mit Eltern &
Popcorn.

Keine Vorkenntnisse - nur Neugier & Teamgeist!

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
20128 Di, 9:00 - 12:00 Uhr 30.06.2026 4 x 85,00 € incl. MK
201281 Di, 9:00 - 12:00 Uhr  06.10.2026 4 X 85,00 € incl. MK

MK: Materialkosten / BK:Brandkosten
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Kinder und Jugendliche

KINDERGEBURTSTAGE

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 80,- bis 110,- €

Ort: FBS Andernach

20201

Kindergeburtstag einmal ganz
anders!

Ohne Trubel und ohne Stress Geburtstag feiern - geht
das?? Na klar!!

Wir bieten IThnen mehrere Méglichkeiten, den Geburts-
tag Threr Kinder zu einem besonderen Erlebnis werden
zu lassen: Sie suchen sich mit Ihrem Kind einen der fol-
genden Kurse aus unserem Programm fiir Kinder aus.

1. Basteln

2. Filzen

Kinder und Jugendliche

KREATIVITAT

Leitung:

Therese Rubroder,
Erzieherin

Anna Maria Knerr

Ort: FBS Andernach

Topfern fiir Kinder

ab 3 J. mit Begleitung der Eltern, fiir Kinder ab 5 J. ohne

Die Kinder konnen in kleiner Gruppe nach eigenen Vor-
stellungen tdpfern: Weihnachts- oder Herbstdekoratio-
nen, kleine Geschenke zu verschiedenen Anlidssen oder
Motive zu den Jahreszeiten. Eigene Ideen sind sehr er-
wiinscht und kénnen abgesprochen werden; gerne ge-
ben die Kursleiterinnen aber auch Anregungen wie z.B.
Elfenhaus, Burg, Tiere, Weihnachtskrippe, Masken usw.

3. Kochen - Backen
4. Trommeln

5. Nihen
6. Topfern Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
7. Abenteuer Natur 20301 Di, 14:45 - 1615 Unr  13.012026  2x 22,00 € inkl MK und BK
8. Kinderstadtfiihrungen ("Alte Mauern neu entdeckt"

203011 Di, 16:30 - 18:00 Uhr  13.01.2026 2x 22,00 € inkl. MK und BK

oder "Wahr oder erfunden? Geschichten aus Andernach"

9. Bewegungsbaustelle fiir die Kleinsten (1-4 Jahre) 20302 Di, 14:45 - 16:15 Uhr  03.02.2026 2x 22,00 € inkl. MK und BK
10. "Vasilisas Weg - Marchendruck fiir mutige Kinder" 203021 DI, 1630 - 18:00 Uhr 03.022026  2x  22,00€ inkl MK und BK
11. " Make it bold. Make it art." - Dein Stempel, deine . )

Stimme! 20303 Di, 14:45 - 1615 Uhr  03.03.2026 2 X 22,00 € inkl. MK und BK

203031 Di, 16:30 - 18:00 Uhr  03.03.2026 2Xx 22,00 € inkl. MK und BK
Nihere Infos zu den Inhalten der Angebote erhalten Sie

telefonisch oder per Mail. 20304 Di, 14:45 - 16115 Uhr  14.04.2026 2X 22,00 € inkl. MK und BK

Im Anschluss reichen Sie uns Ihre Terminvorschlige per 203041 Di, 16:30 - 18:00 Uhr  14.04.2026 2 X 22,00 € inkl. MK und BK

Mail oder telefonisch ein und wir vereinbaren alles Wei- 20305 Di, 14:45 - 1615 Uhr 05052026 2x  22,00€ inkl MK und BK
tere mit der Kursleitung. ) )

. 203051 Di, 16:30 - 18:00 Uhr  05.05.2026 2Xx 22,00 € inkl. MK und BK

Wir freuen uns auf [hre Anfragen!

20306 Di, 14:45 - 16:15 Uhr  02.06.2026 2X 22,00 € inkl. MK und BK

‘h‘i" 203061 Di, 16:30 - 18:00 Uhr  02.06.2026 2Xx 22,00 € inkl. MK und BK

20307 Di, 14:45 - 16:15 Uhr ~ 11.08.2026 2X 22,00 € inkl. MK und BK

203071 Di, 16:30 - 18:00 Uhr  11.08.2026 2Xx 22,00 € inkl. MK und BK

20308 Di, 14:45 - 16:15 Uhr  01.09.2026 2X 22,00 € inkl. MK und BK

203081 Di, 16:30 - 18:00 Uhr  01.09.2026 2Xx 22,00 € inkl. MK und BK
20309 Di, 14:45 - 16:15 Uhr ~ 0311.2026 2X 22,00 € inkl. MK und BK
203091 Di, 16:30 - 18:00 Uhr ~ 0311.2026 2Xx 22,00 € inkl. MK und BK
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Kinder und Jugendliche

KREATIVITAT

Leitung:
Anna Maria Knerr

Geblihr: 35,00 €
inkl. MK und BK

Ort: FBS Andernach

20317

04.11. - 2511.2026,
mittwochs von
16:15 - 17:45 Uhr, 3 x

Leitung:
Birgit Theis, Schneiderin

Ort: FBS Andernach

Meine Weihnachtskrippe

[Topferkurs fiir Kinder ab 6Jahre

An drei Nachmittagen tépfern wir verschiedene Krip-
penfiguren fiir unsere eigene Unikat-Weihnachtskrip-
pe. Es konnen auch weihnachtliche Figuren oder Weih-
nachtsgeschenke gestaltet werden.

Erste Stiche an der Nahmaschine

fiir Anfinger ab 8 Jahren|

Kreativ sein - Ideen umsetzen - mit den eigenen Héinden
etwas Schones schaffen -

Der Kurs soll euch mit Spaf an ein wunderschénes Hobby
heranfiithren. Zunichst wird euch die Maschine mit ihren
wichtigsten Funktionen kurz erklirt und erste Nihversu-
che werden unternommen. Dabei geht es darum, ein Ge-
fithl fiir Material und Werkzeug zu bekommen. Danach
widmet ihr euch der Gestaltung eures eigenen Projektes
wie z.B. eines Loopschals. Das Nihprojekt bestimmt ihr
selber und es entsteht etwas ganz Besonderes!

[Material: Schere, Fingerhut, Nihnadeln, Stecknadeln,
[Nihgarn, Maband u. Bleistift, evtl. eigene Ndhmaschi-
ne, falls vorhanden, Stoff, den ihr bearbeiten méchtet.,

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
20318 Mo, 15:30 - 17:45 Uhr  02.03.2026 6 X 57,00 € zzgl. MK
203181 Mo, 15:30 - 17:45 Uhr  07.09.2026 6 X 57,00 € zzgl. MK
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MK: Materialkosten / BK:Brandkosten

Kinder und Jugendliche

KREATIVITAT

Leitung:
Anna Maria Knerr

Ort: FBS Andernach

Kunterbunte Acrylmalerei

fiir Kinder von 6 - 10 Jahre]

Kunterbunt steht in diesem Kurs im Mittelpunkt. Mit
Pinsel und Farbe fertigen wir Acrylbilder auf Leinwand
und lernen die Grundtechniken der Malerei kreativ ken-
nen.

Dabei lassen wir uns von der Natur um uns herum zu
eigenen Bildern inspirieren

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

20320 Mo, 15:30 - 18:00 Uhr  19.01.2026 1X 20,00 € 6,00 €

203201 Mo, 15:30 - 18:00 Uhr  24.08.2026 1x 20,00 € 6,00 €
Leitung: Aquarellmalereli

Anna Maria Knerr

Ort: FBS Andernach

fiir Kinder von 6 - 10 Jahre]

Hast du Lust, mit Farben zu experimentieren und deine
eigenen kleinen Kunstwerke zu gestalten?

In unserem Aquarellkurs lernst du spielerisch die Grund-
lagen der Aquarellmalerei kennen. Gemeinsam probie-
ren wir verschiedene Techniken aus - vom Malen mit
viel Wasser bis zu zarten Farbverldufen. Dabei kannst du
deiner Fantasie freien Lauf lassen und spannende Moti-
ve wie Tiere, Landschaften oder Traumwelten entstehen

lassen.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
20321 Mo, 15:30 - 18:00 Uhr  23.03.2026 Tx 20,00 € 6,00 €
203211 Mo, 15:30 - 18:00 Uhr ~ 2311.2026 1X 20,00 € 6,00 €
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Kinder und Jugendliche

KREATIVITAT

Leitung:

Claudia GroRB,
Theaterpadagogin
Gebiihr: 20,00 €
Materialkosten: 3,00 €
Ort: FBS Andernach
20330

24.09./01.10.2026,
jeweils 15:30 - 17:30 Uhr

Leitung:

Sophia Pechau,
Kiinstlerin

Geblihr: 80,00 €
Materialkosten: 15,00 €
Ort: FBS Andernach
20341

12.09./19.09.2026,
jeweils 10:00 - 14:00 Uhr

Leitung:

Sophia Pechau,
Kiinstlerin

Geblihr: 80,00 €
Materialkosten: 15,00 €
Ort: FBS Andernach
20350

21.02./28.02.2026,
jeweils 10:00 - 14:00 Uhr

Halloweenkurbis aus Pappmache

fiir Kinder ab 6 Jahren|

Gemeinsam basteln wir einen gruselig-bunten Hallo-
weenkiirbiss aus Pappmache, der jede Fensterbank oder
jeden Hauseingang zum Hingucker macht!

Filzen fur Kinder

fiir Kinder von 6-12 Jahren

Mit bunter Schafwolle und warmen Seifenwasser werden
kleine Apfelhduschen gefilzt und dazu die passenden Be-
wohner: Igel, Maus oder Fuchs.

In dem Kurs wird das Hohlkérperfilzen und das Volu-
menfilzen vermittelt. Beide Techniken sind ideal, um in
die Welt des Filzhandwerks einzutauchen. Es wird Fein-
motorik, Geduld und Kreativitit geférdert.

Material: zwei Frotteehandtiicher (40x70cm)

Laubsagearbeit schwebende
Vogeltiere

fiir Kinder von 6-12 Jahren

Es werden Flugtiere entworfen, die auf Pappelsperr-
holz iibertragen, mit der Laubsige ausgesigt werden. Es
kénnen Moéwen, Drachen oder Dinos sein, mit einfacher
Mechanik schweben sie schliefllich im eigenen Kinder-
zimmer.

Spielerisch wird Feinmotorik, Durchhaltevermégen und
Kreativitit gefrdert.

Kinder und Jugendliche

KREATIVITAT

Leitung:
Sophia Pechau,
Kiinstlerin

Geblihr: 40,00 €

Materialkosten: 10,00 €

Ort: FBS Andernach

20360
Samstag, 28.11.2026,
10:00 - 14:00 Uhr

Leitung:

Stefanie Lange,

in Kooperation mit:
Lisa Scharrenbach,
HdF Andernach,
Ulrich Merken, Stadt-
blicherei Andernach,

Gebiihr: 6,00 €

Ort: Andernach,
Haus der Familie

20403
Samstag, 05.12.2026,
14:00 - 17:00 Uhr

Engelwerkstatt - Laubsagearbeit

tiir Kinder von 6-12 Jahren

Mit der Laubsige werden selbstentworfene Engel ausge-
sdgt und angemalt, Hinde und Kerzenhalter machen die
Gestalten zu Lichttrigern.

In der Weihnachtsbackerei...!

Erlebnisnachmittag fiir Kinder ab 5 Jahren

Der Nachmittag steht ganz im Zeichen der Vorweih-
nachtszeit. Gestartet wird in der Stadtbiicherei mit einer
gemiitlichen Vorleserunde.

Danach "wandern" alle ins Haus der Familie, um dort ge-
meinsam Plitzchen zu backen.

Auflerdem besteht die Méglichkeit kleine kreative Dinge
herzustellen, wihrend die Plitzchen im Ofen "schmoren".
Zum Abschluss sind die Eltern herzlich eingeladen, die
selbst gebackenen Plitzchen bei einer Tasse Kaffee zu

probieren.
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Kinder und Jugendliche

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Anmeldung zu den Schwimmkursen, nur iiber
Wartelisten per Mail an info@fbs-andernach.de
oder per Telefon unter 02632 - 250 350

Leitung:
Christiane Dabringhaus,
C-Trainerin Schwimmen

Ort: Hallenbad

Schwimmen fur Kinder

fiir Kinder ab 6 Jahren ohne Elter:

Schwimmbkurs fiir Kinder ab 6 Jahren im Hallenbad An-

Andernach dernach mit vorhandener Wassergew6hnung bzw. keine
Angst vor dem Wasser - ohne Begleitung der Eltern.
Vertiefungskurs zur Abnahme des Seepferdchens.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
20503 Mi, 15:30 - 16:30 Uhr  14.01.2026 17 x 161,50 €
20504 Mi, 15:30 - 16:30 Uhr  02.09.2026 13 X 123,50 €
Leitung: Schwimmen
N.N.

Celina Gayk, Studentin,
Rettungsschwimmerin

Ort: Hallenbad

fiir Kinder ab 6 Jahren ohne Eltern Seepferdchen|

Die Kinder sollten bereits an einer Wassergewthnung
teilgenommen bzw. keine Angst vor dem Wasser haben.

Andernach Vertiefungskurs zur Abnahme des Seepferdchens.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
20513 Fr, 15:30 - 16:30 Uhr  16.01.2026 14 X 133,00 €
20517 Fr, 16:30 - 17:30 Uhr  16.01.2026 14 X 133,00 €
205131 Fr, 15:30 - 16:30 Uhr  04.09.2026 13 x 123,50 €
205171 Fr, 16:30 - 17:30 Uhr  04.09.2026 13 x 123,50 €

Kinder und Jugendliche

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Leitung:

N.N.

Celina Gayk, Studentin,
Rettungsschwimmerin

Ort: Hallenbad

Schwimmen

fiir Kinder ab 6 Jahren ohne Eltern Bronze|

Die Kinder sollten bereits an einer Wassergewshnung
teilgenommen bzw. keine Angst vor dem Wasser haben.

Andernach Vertiefungskurs zur Abnahme des Seepferdchens.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
20516 Fr, 15:30 - 16:30 Uhr  16.01.2026 14 X 133,00 €
20514 Fr, 16:30 - 17730 Uhr  16.01.2026 14 X 133,00 €
205161 Fr, 15:30 - 16:30 Uhr  04.09.2026 13 x 123,50 €
205141 Fr, 16:30 - 17:30 Uhr  04.09.2026 13 x 123,50 €

Leitung: Schwimmen

Christiane Dabringhaus,
C-Trainerin Schwimmen

Ort: Hallenbad
Andernach

fiir Kinder ab 6 Jahren ohne Eltern|

om Seepferd iiber "Pirat" zum "Bronze"-Abzeichen!

Voraussetzung fiir diese Schwimmkurse ist ein giiltiger
Seepferdchen-Pass!

In diesem Kurs vertieft und erlernt Ihr Kind alle nétigen
Schwimmtechniken um am Ende, nach Méglichkeit, das
Deutsche Jugendschwimmabzeichen "Bronze" (Frei-
schwimmer) zu erlangen. Dazu gehéren:
Ausdauerschwimmen, Strecken- und Tieftauchen, Bade-
regeln, Springen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

20519 Mi, 16:30 - 17:30 Uhr  14.01.2026 17 x 161,50 €

20520 Mi, 16:30 - 17:30 Uhr  02.09.2026 13 X 123,50 €
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Kinder und Jugendliche

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Leitung: Tween-Yoga

Ni hnei
icole Schneider fiir Kinder ab der 5. Klasse

Ort: FBS Andernach
Was sind denn Tweens?? Das seit ihr, wenn ihr dem rein

spielerischen Kinderyoga schon entwachsen seit und die
Stunden fiir Erwachsene noch zu langweilig sind. Also ca.
ab der 5. Klasse.

Wir kombinieren in den Stunden Yogaiibungen (Asana)
mit Spaf und Spiel. AuBerdem beschiftigen wir uns mit
Entspannungs- und Atemiibungen, denn der (Schul-)
Alltag ist oft anstrengend und darf hier einmal abgeschiit-
telt werden.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

20560 Do, 17:30 - 18:30 Uhr  05.02.2026 6 X 38,50 €
205601 Do, 17:30 - 18:30 Uhr  16.04.2026 8 X 51,50 €
205602 Do, 17:30 - 18:30 Uhr  20.08.2026 6 X 38,50 €
205603 Do, 17:30 - 18:30 Uhr  2210.2026 6 X 38,50 €

80% RABATT AUF DIE KURSGEBUHR
UBER BILDUNGS-GUTSCHEINE!

Bitte einfach im Biiro nachfragen.
Ihre Anfrage wird natirlich diskret und unbiirokratisch behandelt!
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Kinder und Jugendliche

ALLERLEI

Leitung: Babysitterkurs

ohanna Kraus, .
) fiir Jugendliche von 14 - 18 Jahren|

Familienpflegerin
Ort: FBS Andernach Jugendliche bekommen in diesem Kurs eine theoretische

und praktische Einfithrung in das richtige Babysitten:

Kinderpflege, Erste Hilfe, Aufsichtspflicht, pidagogische
Tipps, Spiel-, Sing-, Vorlesevorschlige. Am Ende des
Kurses erhalten die Teilnehmer/innen eine Teilnahme-
bescheinigung.

Wer ein "Babysitter-Diplom" erhalten und in die Baby-
sitter-Kartei der FBS aufgenommen werden mochte,
absolviert einen kleinen Test, der die Inhalte des Kurses
zusammenfasst.

Material: Getrink und Verpflegung|

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

20605 Sa, 10:00 - 15:00 Uhr  14.03.2026 11X 25,00 €
206051 Sa, 10:00 - 15:00 Uhr  0711.2026 1x 25,00 €

Leitung: Langer Leseabend

Anna Theresa Flothner,

Lehrerin fiir Kinder ab 6 Jahren

Ort: FBS Andernach Wenn die Lichter warm leuchten und Biicher rascheln,

beginnt unsere Reise in fantastische Welten!

Komm vorbei, hor zu, lies mit und entdecke Geschichten
voller Magie, Freundschaft und Abenteuer.

Mach es dir gemiitlich, bring deine Lieblingsgeschichte
mit - und lass dich iiberraschen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten Thema
20604 Fr, 18:00 - 21:30 Uhr  24.04.2026 1X 20,00 € Walburgisnacht
206041 Fr,18:00 - 21:30 Uhr ~ 2310.2026 1x 20,00 € Abenteuernacht
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Kinder und Jugendliche

ALLERLEI

Leitung:

Frank Schreier,
Polizeibeamter bei der
Bundespolizei

Ort: FBS Andernach

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

Selbstbehauptungskurs fir Kinder

on 6 - 12 Jahren|

Im Kurs lernen die Kinder selbstbewusst mit unangeneh-
men Situationen umzugehen:

« Ich kann und darf iiber meine Gefiihle reden.

« Ich entscheide wer mich anfassen darf.

« Ich kann und darf nein sagen

« Angst ist nicht schlimm, denn Angst macht vorsichtig.
Im Kurs wird alles spielerisch geiibt. Das Gelernte wird
beim Theaterspielen direkt geiibt!

Elternabend

20606 Mi, 16:30 - 18:00 Uhr  28.01.2026 2X 33,00 €
206061 Mi, 16:30 - 18:00 Uhr  22.04.2026 2X 33,00 €
206062 Mi, 16:30 - 18:00 Uhr ~ 1811.2026 2Xx 33,00 €

26.01.26 17:30
23.04.26 17:30
16.11.26 17:30

Selbstbehauptungskurs fiir Madchen ab 13 Jahren und Frauen

Informationen zum Kurs finden Sie auf Seite 69.

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 76,00 €
inkl. Materialkosten

Ort: FBS Andernach

20607

Termine kénnen Sie auf
unserer Homepage
www.fbs-andernach.de
einsehen.

Jetzt schon Platze auf
einer Warteliste vormer-
ken lassen.

"Hurra - ich bin ein Schulkind!"

- Vorschulprogramm fiir Kinder im letzten Kindergar-

An diesen Nachmittagen geht es fiir alle Vorschulkinder
rund:

Mit Biichern iiber die Schule und schénen Geschichten
zum Thema "Einschulung” , Lieder singen und ein paar
knifflige Ritsel l6sen steigt die Vorfreude auf die Schule.
Ihr schleicht gemeinsam durch den Zahlen- und Buch-
staben-Dschungel und erlebt dabei herrliche Abenteuer.
Zum Abschluss erhalten alle eine Erinnerungsmappe mit
den erarbeiteten Themen.

Kinder und Jugendliche

ALLERLEI

Leitung:
Kristina Schulz,
Erndahrungsberaterin

Ort: FBS Andernach

Kursnr.  Wochentag, Uhrzeit

Kochevent fur Kids -
Selbermachen ist das Motto!

fiir Kinder von 9-11 Jahren

Wir bereiten gemeinsam leckere und einfache Gerichte
zu, lernen gleichzeitig den Umgang mit Lebensmitteln
und gewinnen Sicherheit bei der Arbeit in der Kiiche.
So konnt ihr eigene Kocherfahrungen sammeln, frische
Lebensmittel kennenlernen und entdeckt schmackhaftes
Essen und neue Geschmacksrichtungen.

Gemeinsames Kochen macht einfach Spaf}!

Material: Schiirze, Tupperdose fiir Reste, Feste Schuhe

Beginn Dauer Kosten + Material

20608 Mi, 15:30 - 18:30 Uhr  25.02.2026 1x 1500 € zzgl. Zutatenumlage

20608A  Mi, 15:30 - 18:30 Uhr  25.03.2026 1x 1500 € zzgl. Zutatenumlage

20608B  Mi, 15:30 - 18:30 Uhr  09.09.2026 1x 1500 € zzgl. Zutatenumlage

WIR BEGLEITEN EUCH DURCH DEN
DIGITALEN DSCHUNGEL

PIKSL

LAEDR AROERNACH

Adresse:

Hochstral3e 85-87
56626 Andernach
Offnungszeiten:

Di+ Mi: 13-17 Uhr
Do: 10-18 Uhr

Fr: 9-13 Uhr

Kontakt:

Tel.: 02632 9899883
j.junglas@bbtgruppe.de

[EI Folgt uns:
piksl_labor_andernach

Schritt far Schritt zum
sicheren Umgang

mit Smartphone,
Computer und Tablet!

L
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Erwachsene

Mehr Infos zu den FBS im Bistum Trier unter: 0l

P

Erziehung - Partnerschaft - Religion - Trauer 4,

Selbsthilfe - Senioren - Kreativitdat Kochen oLl
Bewegung und Entspannung

T

Erwachsene
LEBENSHILFE

Leitung:
Bettina Schmitz

Gebiihr: 7,00 € inkl. MK
fiir ein Elternteil + Kind

Ort: FBS Andernach
30105

Dienstag, 15.09.2026,
19:30 - 20:30 Uhr

Gebiihr: frei
Ort: Online
30109

Termine unter
www.fbs-mayen.de

Gefordert durch:

B
FREAEEE
RN

AEE N
B .
e

——n: B

Hatschi! - Gesund und fit mit
meinem Kind durch Herbst und
Winter

Das Immunsystem von Kindern wirklich verstehen

+  vorbeugende Mafinahmen und praktische Tipps um
Kinder bestmdglich vor Husten und Schnupfen zu
schiitzen

Darmgesundheit= Immunkraft

«  wie der Bauch die Abwehr steuert

‘Wenn die Nase lduft:
+  begleitende Mafinahmen bei den ersten Krankheits-
symptomen

Diese wertvollen (naturheilkundlichen) Tipps zur Vor-
beugung und Behandlung von Schnupfen und Co erhal-
ten Sie von Heilpraktikerin Bettina Schmitz.

Mit GroB & Klein durch @

die mediale Welt - ONLINE
Veranstaltungsreihe

Das Angebot richtet sich an Eltern/Erziehungsbe-

rechtigte, pidagogische Fachkrifte oder Menschen
aus anderen beruflichen/privaten Kontexten sowie an

Senior*innen.

Die Veranstaltungen méchten in Bezug auf Medienge-
brauch, Medienkonsum und Digitalisierung aufkliren,
begleiten und unterstiitzen.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei! Eine Anmeldung
ist erforderlich!

Nihere Informationen zu Themen und Terminen erhal-
ten Sie unter: www.{bs-mayen.de oder 02651-6800
Diese Veranstaltungsreihe wird durchgefiithrt in Ko-
operation der Kath. Familienbildungsstitten Andernach,
Koblenz und Mayen.

Gefordert durch:
Logos: Smart Region, Ministerium fiir Wohnen, Stadt-
entwicklung und Bauwesen sowie KFW
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Erwachsene
LEBENSHILFE

Leitung:
Angela Nachtsheim,
Medienreferentin

Ort: FBS Andernach

Digitale Medien kreativ nutzen

iir Eltern mit ihren Kindern (7-12 Jahre)

In diesem Workshop entdecken Eltern und Kinder ge-
meinsam die vielfiltigen Méoglichkeiten digitaler Medien.
Im Mittelpunkt stehen kreative Gestaltungsprojekte -
vom Ausprobieren spannender Apps {iber das gemeinsa-
me Entwickeln kleiner digitaler Kunstwerke bis hin zu
spielerischen Medienideen fiir Zuhause. Dabei geht es
nicht nur um Technik, sondern vor allem um gemeinsa-
mes Erleben, Ausprobieren und Spaf$ am kreativen Ge-
stalten mit digitalen Werkzeugen.

Erwachsene
LEBENSHILFE

Leitung:
Martina Ihrlich,
Trauerbegleiterin

Gebiihr: frei

Ort: FBS Andernach
30200

jeden 1. Montag

im Monat
19:30 - 22:00 Uhr

Leben ohne Dich

Selbsthilfegruppe verwaister Elter

Jeden 1. Montag im Monat um 19.30 Uhr kommen be-
troffene Eltern und erwachsene Geschwisterkinder in
der Familienbildungsstitte Andernach zusammen, um
gemeinsam mit dem Tod des Kindes, egal wie alt es war
oder wodurch es gestorben ist, leben zu lernen.

Leitung: EPL Gesprachstraining fur Paare
i i i Iris Emmerich
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material Das Geheimnis gliicklicher Paare liegt in Thnen selbst, im
30110 Mi, 15:00 - 18:00 Uhr  20.05.2026 Tx 15,00 € Gebiihr: 150,00 € offenen und vertrauensvollen Gesprich. Wiinsche mit-
301101 Di 15:00 - 18:00 Uhr  25.08.2026 1x 15.00 € teilen, Meinungsverschiedenheiten kliren, den Alltag
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Leitung:
Angela Nachtsheim,
Medienreferentin

Ort: FBS Andernach

Kinder bei der Mediennutzung
sicher begleiten

fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Smartphone, Spiele, Social Media & Co.: Wie viel ist ok?
Welche Apps passen?

Und wie schiitzen wir Kinder vor Risiken - ohne Dauer-
streit?

Im praxisnahen Eltern-Kurs gibtlls Orientierung zu Bild-
schirmzeiten, Freigaben, Datenschutz & Co. plus Regeln,
Tools und Vorlagen fiir einen Familien-Medienvertrag

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30120 Mi, 15:00 - 18:00 Uhr 22.04.2026 Tx 20,00 € inkl. MK
301201 Mi, 15:00 - 18:00 Uhr  09.09.2026 1X 20,00 € inkl. MK

MK: Materialkosten / BK:Brandkosten

Ort: FBS Mayen

30204

gestalten nichts geht ohne miteinander zu reden. Wie

Paare miteinander sprechen, beeinflusst maf8geblich ihre

Beziehungen.

EPL (Ein partnerschaftliches Lernprogramm) hilft Ihnen:

« sich so auszudriicken, dass beim Gegeniiber genau das
ankommt, was Sie mitteilen wollen

« so zuzuhoren, dass Sie besser verstehen, was ihr Part-
ner/Ihre Partnerin meint

» Meinungsverschiedenheiten und Probleme fair auszu-

tragen.

Geplante Termine 2026:

28.02.+01.03.2026, Samstag von 10:00-17:00 Uhr und
Sonntag von 10:00-15:00 Uhr (FBS Mayen)
13.414.06.2026, Samstag von 10:00-17:00 Uhr und
Sonntag von 10:00-15:00 Uhr (FBS Koblenz)
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LEBENSHILFE

Leitung: Der sinnvolle Weg in die innere
Dr. Dierk DeulRen, . . . .
Entwicklungspsychologi- ~ Fretheit und ins wahre Gluck

scher Berater (IE-zert.
( ) Es gibt wohl kaum eine kraftvollere und sinnvollere

Ort: FBS Andernach Frage als: ,Wozu bin ich (auf der Welt)?* Das entwick-
lungspsychologische Modell der Haltungsentwicklung
fiir Erwachsene kann Antworten liefern! Auf anschauli-
che Weise erklirt es, wie wir Menschen uns schrittweise
von unseren Anhaftungen befreien, uns dadurch authen-
tischer, gliicklicher fiihlen und bestenfalls unsere wahre
Lebensvision finden konnen.

An vier Vortragsabenden werden Landkarte und Route
dieser sinnstiftenden Reise zu uns selbst vorgestellt.
Termin 1: Haltung und Reife als Schliissel in die Freiheit
und ins Gliick (Grundlagen)

Termin 2: Die Befreiungsreise (Praxistransfer)

Termin 3: Loslassen - oder wenn das Leben zu dir spricht

(Inspiration)
Termin 4: Lebe deinen Lebenssinn - zum Wohle Aller!
(Auftrag)
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30206 Do, 19:00 - 20:30 Uhr  05.02.2026 4 X 42,00 €

302061 Do, 19:00 - 20:30 Uhr ~ 05.11.2026 4 X 42,00 €

80% RABATT AUF DIE KURSGEBUHR
UBER BILDUNGS-GUTSCHEINE!

Bitte einfach im Biiro nachfragen.
Ihre Anfrage wird natrlich diskret und unbiirokratisch behandelt!

LEBENSHILFE

Gebiihr: Spende

Ort: Haus der Familie
Andernach (Gartenstr. 4)
Stadthausgalerie,

1. Stock

30303

dienstags 1x im Monat,
jeweils von
16:00-18:00 Uhr

Kooperations-
veranstaltung:

FBS Andernach

Pastoraler Raum Andernach
HdF Andernach

Trauercafée - Horizonte

,Die Impulse und tollen Ideen des Teams sowie die in-
tensiven Gespriche mit anderen betroffenen Menschen
helfen mir in meinem Alltag mit der Trauer anders um-
zugehen!” So fasst eine Besucherin des Trauercafés ihre
Erfahrung beim Trauercafé zusammen.

Mit viel Engagement bereiten sich die Ehrenamtlichen
auf die Treffen vor und nehmen dabei bewusst die Pers-
pektive der Trauernden ein, um einen geschiitzten Raum
mit einer entsprechenden Atmosphire zu schaffen. Da-
durch entstehen kleine Lichtblicke und Ideen und die
Menschen kénnen sich untereinander vernetzen.

Das ehrenamtliche Team des Trauer-Cafés ,Horizonte”
hat sich zum Ziel gesetzt, sowohl Raum fiir die Erinne-
rungen zu geben als auch neue Sichtweisen und neue Ho-
rizonte zu erméglichen.

Bei jedem Termin wird ein anderer thematischer Impuls
kreativ vorbereitet, der einen Bezug zum Thema Trauer
hat und die Besucherinnen und Besucher inspirieren,
zum Nachdenken anregen soll und sie mit einem gestirk-
ten Gefiihl nach Hause gehen lisst.

Zum Treffen eingeladen sind Trauernde, unabhingig
von Alter und Religion, Herkunft und Weltanschauung.
Fiir Kaffee, Kuchen und Gebick ist gesorgt.

Neue Besucherinnen und Besucher sind herzlich will-
kommen!

Zusitzlich zu den Gesprichsrunden am Tisch besteht fiir
jede/n auch immer die Méglichkeit zu individuellen Ein-
zelgesprichen mit den ausgebildeten Trauerbegleiterin-
nen vor Ort. Hier bietet sich die Gelegenheit fiir Themen
und Anfragen, die man gerne in einem noch kleineren
Rahmen ansprechen méchte. So wird der Einstieg in die
Runde erleichtert und die neuen Besucherinnen und Be-
sucher erleben die Bereicherung des Austauschs unterei-
nander.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



RELIGIOSITAT

Leitung:

Paul Meyer,

Roswitha Meyer,

Dr. Theol.-Kuno Fiissel

Geblihr: frei

Ort: Konferenzraum
1. Stock im Haus der
FBS Andernach

30301
i.d.R. dienstags jeweils
19:00 - 20:30 Uhr

Biblisches Lehrhaus - Offener
Gesprachskreis

Das Buch Jesaja, das nach der Erkenntnis der exegetischen
Forschung aus drei auf einander folgenden Teilen besteht
(Jes 1-39, Deuterojesaja 40-55 und Tritojesaja 56-66),
worauf wir bei unserer gemeinsamen Lektiire noch niher
eingehen werden, gehort sicher zu den faszinierendsten
Texten der ganzen Hl. Schrift. Der Prophet Jesaja lebte im
8. Jahrhundert vor Christus.

Kaum zu glauben ist, dass seine Texte nicht nur von ver-
gangenen Zeiten sprechen, sondern durch die Jahrhun-
derte bis heute hochst aktuell geblieben sind. Nicht ohne
Grund werden daher mehrfach Kapitel aus dem Buch
Jesaja wihrend des Kirchenjahres als Erste Lesung im
Gottesdienst verwendet. Wir mochten dementsprechend
bei unserer Lektiire mit den Texten beginnen, die vom
Lesejahr A fiir den Advent vorgesehen sind:

Jes 2, 1-5; Jes 10, 33 -11, 10; Jes 35, 1-19; Jes 7, 1-17.
Besonders der letzte Text hat die Theologie und die
kirchliche Verkiindigung nachhaltig beschiftigt, denn er
spricht von der Ankiindigung der Geburt des Immanuel
durch eine -junge Frau-.

Unser Impuls zur Einrichtung eines biblischen Lehrhau-
ses richtet sich an alle, die an einer solchen Reflexion und
Aneignung biblischer Texte interessiert sind.

Die Themen und Termine werden jeweils mit den Teil-
nehmern des Gesprichskreises festgelegt, und auch im
Pfarrbrief St. Marien Andernach veroffentlicht.

Konnen Sie einen Kursbeitrag nicht auf einmal zahlen?

Sprechen Sie uns gerne an!

Gemeinsam finden wir eine diskrete und

unkomplizierte Losung!

RELIGIOSITAT

Leitung: Bibelgesprache

Reinhold Schellb

D?LI)T.—'I?h eolggee e Mithilfe der Methode "Bibel-Teilen" wollen wir iiber das
Evangelium des jeweiligen Sonntags ins Gesprich kom-

Gebiihr: frei men.

Ort: Michaelskapelle,
Breite Str. 110, Andernach Mi, 21.01.2026: Mt 4, 12-23 - Die Berufung der ersten

Jiinger (3. So. i. Jkr. [A])

30305

21.01. - 17.06.2026, Mi., 25.02.26: Mt 17, 1-9 - Die Verklirung Jesu (2. Fas-
mittwochs von 18:45 - tensonntag)

20:15 Uhr, 6 x Mi., 18.03.26: Joh 13, 1-15 - Die FuRwaschung (Griin-

donnerstag)

Mi., 15.04.26: Joh 21, 1-14 - Die Erscheinung des Aufer-
standenen am See (3. So. d. Osterzeit)

Mi., 20.05.26: Apg 2, 1-11 - Das Pfingstereignis (Pfingst-
sonntag)

Mi., 17.06.26: Mt 9, 36-10, 8 - Die Aussendung der zwolf
Jiinger (11. So. i. Jkr.)

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen und Termine fiir das 2. Halbjahr
Jahr 2026 entnehmen Sie dem Pfarrbrief der Pfarrei St.
Marien Andernach, den Aushingen oder der Homepage

www.pfarrei-andernach.de.

Referent*innen gesucht!
Vielfaltig wie das Leben - so ist auch unser Kursprogramm

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns als Kursleiter*in Kurse gestalten, Impulse und
Akzente setzen und Familien begleiten.
Wir suchen immer neue Kursleiter*innen fiir verschiedene Bereiche -
Thre Gelegenheit Kurse mitzugestalten!

. @ @ «ontakt: info@fbs-andernach.de . C Y )




Erwachsene
SENIORINNEN UND SENIOREN

Leitung:
Martina Heuser,
UL Breitensport

Ort: Pfarrsaal St. Peter

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

Fit 65 plus

Wer sein ganzes Leben lang regelmifig trainiert, bleibt
auch im Alter nicht nur aktiv, sondern vor allem fit!

aterial: Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mit-|

+ Material

304051 Mo, 10:15 - 11:15
304052 Mo, 10:15 - 11:15
304053 Mo, 10:15 - 11:15

Uhr  02.03.2026 14 X 60,20 €
Uhr 10.08.2026 8 X 3440 €
Uhr  1910.2026 9 X 38,70 €

Leitung:
Carmen GroR,
Yogalehrerin

Ort: FBS Andernach

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

Yoga auf dem Stuhl

Wir praktizieren Yogahaltungen und Bewegungsfolgen
auf dem Stuhl sitzend und am Stuhl stehend. Muskelkraft,
Flexibilitit und Koordination werden gefordert.
Atemiibungen, Meditation und Entspannung beruhigen
den Geist, férdern die Konzentration und schenken neue
Energie.

Fiir alle mit Bewegungseinschrinkungen und denen das
Hinlegen und Aufstehen Schwierigkeiten bereitet. Jeder
kann Yoga praktizieren.

+ Material

30407 Mo, 11:00 - 12:15
304071 Mo, 11:00 - 12:15
304072 Mo, 11:00 - 12:15

Uhr 19.01.2026 9 X 67,50 €
Uhr  13.04.2026 10 x 75,00 €
Uhr 24.08.2026 13 X 97,50 €
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Erwachsene
SENIORINNEN UND SENIOREN

Leitung:
Carmen GroB,
Yogalehrerin

Ort: FBS Andernach

Sanftes Yoga 50+

geeignet fiir Seniorinnen und Senioren und alle Inter-
esssierte:

Eine sanfte und auf die Teilnehmer angepasste Yogapra-
xis férdert Muskelkraft, Flexibilitit, Koordination und
Gleichgewicht. Atemiibungen, Entspannung und Medi-
tation schenken Energie und Wohlbefinden.
Selbststindiges Hinlegen und Aufstehen sind fiir diesen
Kurs erforderlich. Fiir Yoga ist es nie zu spit!

Material: Yoga-Matte, Decke und ein hartes hohes
Kisse

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30409 Di, 14:30 - 16:00 Uhr  20.01.2026 9 x 67,50 €
304091 Di, 16:15 - 17:45 Uhr ~ 20.01.2026 9 x 67,50 €
30410 Di, 14:30 - 16:00 Uhr  14.04.2026 10 x 75,00 €
304092 Di, 16:15 - 17:45 Uhr  14.04.2026 10 x 75,00 €
30411 Di, 14:30 - 16:00 Uhr  25.08.2026 13 x 97,50 €
304093 Di, 16:15 - 17:45 Uhr  25.08.2026 13 x 97,50 €
Leitung: Muskelaufbautraining 70 +

Bettina Kriegel,
UL Breitensport

Ort: FBS Andernach

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

Fitness kennt kein Alte

Der Kurs bietet Senioren die Méglichkeit, ihren Kérper/
Muskulatur , mit leichten Ubungen zu rainieren / auf-
zubauen. Kontrakturen werden mit gezielten Ubungen
angegangen und das Gleichgewichtssystem durch Ubun-
gen der Korperhaltung trainiert. Dehn, Atem und Ent-
spannungsiibungen runden jede Kurseinheit ab. Bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld bei Ihrem Arzt, ob Sie das
Angebot wahrnehmen kénnen.

aterial: Bequeme Kleidung

+ Material

30414 Fr, 15:00 - 16:00
304141 Fr, 15:00 - 16:00

Uhr 09.01.2026 10 x 44,00 €
Uhr 14.08.2026 10 x 44,00 €
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Erwachsene

SENIORINNEN UND SENIOREN

Leitung:

Anna Theresa Flothner,
Netzwerkkoordinatorin
Solidaritatsnetzwerk

Gebiihr: Spende
Ort: FBS Andernach

30415

08.01. - 12.11.2026,

1x im Monat donnerstags
gerade Monate von

15:00 - 17:30 Uhr, 6 x

Leitung:

Anna Theresa Flothner,
Netzwerkkoordinatorin
Solidaritatsnetzwerk

Gebiihr: Spende
Ort: FBS Andernach

304151

19.02. - 11.12.2026,

1x im Monat donnerstags
ungerade Monate von
15:00 - 17:30 Uhr, 6 x

Erinnerungs-Schatze: Zeit teilen -
Erinnerungen & Neues entdecken

hemennachmittag

Erleben Sie mit uns eine Zeitreise durch Erinnerungen:
In gemiitlicher Runde erzihlen wir Geschichten aus
Kindheit und Jugend, teilen Lieblingsspiele und entde-
cken Traditionen neu.

‘Wenn mehrere Generationen ihre Erinnerungen zusam-
menbringen, entstehen besondere Momente voller Freu-
de und Lachen - und wir lernen einander besser kennen.
Alle Altersgruppen sind herzlich eingeladen mitzuwirken
und ihre Geschichten mitzubringen!

Interessierte melden sich unter:
Solidaritaetsnetzwerk@fbs-andernach.de
0151-29536818!

Mit Hand & Herz - Jung & Alt
gestalten: Gemeinsam erleben,
was verbindet

[Intergenerationeller Austausc!

In unserer Werkstatt der Generationen treffen sich Men-
schen jeden Alters, um gemeinsam kreativ zu werden:
Wir kochen Lieblingsrezepte von frither und heute, tau-
schen Gartentipps und Tricks aus und starten spannende
Do-it-yourself-Projekte.

Hier konnen Erfahrungen weitergegeben, Neues auspro-
biert und gemeinsam Freude geschaffen werden.

Egal ob jung oder alt - wer Lust auf gemeinsames Tun
und voneinander Lernen hat, ist herzlich willkommen!

Interessierte melden sich unter:
Solidaritaetsnetzwerk@fbs-andernach.de
0151-29536818!

Weitere Informationen zum neuen Projekt des

Solidaritatsnetzwerks, finden Sie auf Seite 93!

Erwachsene
SENIORINNEN UND SENIOREN

Leitung:
Bettina Kriegel,
UL Breitensport

Ort: FBS Andernach

NeuroZentrix -
Das Training der Sinne

Gehirn & Bewegung — Sicherer, beweglicher und wohler
fiihlen|

Unser Gehirn und das Nervensystem steuern alles in
unserem Korper — jede Bewegung, unser Gleichgewicht
und sogar unser Wohlbefinden. In diesem Kurs lernen
Sie einfache Ubungen kennen, die speziell darauf aus-
gerichtet sind, die Zusammenarbeit von Gehirn, Nerven
und Sinnen zu verbessern.

Ihr Nutzen auf einen Blick:

«  Mehr Sicherheit im Alltag durch besseres Gleich-
gewicht

«  Leichtere, geschmeidigere Bewegungen im tigli-
chen Leben

+  Weniger Schmerzen und Verspannungen durch
bessere Kérpersteuerung

«  Mehr geistige Klarheit und Aufmerksamkeit durch
aktivierende Ubungen

«  Mehr Wohlbefinden durch ein harmonisch arbei-
tendes Nervensystem

Im Kurs werden die Sinnesbereiche Augen, Gleichge-

wicht und Korpergefiihl gezielt angesprochen. Mit klei-

nen, gut durchfiihrbaren Ubungen verbessern Sie die

Verarbeitung von Informationen im Gehirn - ein wich-

tiger Baustein fiir gesundes und sicheres Bewegen bis ins

hohe Alter. Alle Ubungen werden individuell iberpriift,

sodass Sie sofort merken, was Thnen persénlich guttut.

Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die jhre Gesundheit stér-

ken, ihre Bewegungsqualitit verbessern und im Alltag

sicherer werden méchten.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30416 Di, 16:00 - 17:00 Uhr  24.02.2026 10 x 66,00 €
304162 Di, 16:00 - 17:00 Uhr  11.08.2026 10 x 66,00 €
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Erwachsene
BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Leitung:

Yogalehrerin

Shobha Gaur-Kramer,

Ort: FBS Andernach

Rucken-Yoga

Riicken-Yoga ist eine zeitgemife, dynamische Yogaform,
abgestimmt auf den modernen Menschen von heute. Das
Yoga-Programm wirkt ganzheitlich auf Kérper und Seele.

Sie erlernen Ubungen aus dem Yoga speziell fiir die Wir-
belsiule. Der gesamte Riicken wird durch intensives
Dehnen und Strecken des Kérpers im Stehen, Sitzen und
Liegen sowie das intensive Beugen der Wirbelsiule in
alle Richtungen bewegt und trainiert. So wird die Wir-
belsidule geschmeidig und biegsam.

aterial: Wolldecke, bequeme Kleidung, Kisser

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30502 Do, 18:15 - 19:45 Uhr  08.01.2026 15 x 131,00 €
305021 Do, 9:00 - 10:30 Uhr  08.01.2026 15 X 131,00 €
30503 Do, 18:15 - 19:45 Uhr  13.08.2026 15x 140,00 €
305031 Do, 9:00 - 10:30 Uhr  13.08.2026 15x 140,00 €
Leitung: Pilates

Sabine Priistel, zertifi-
zierte Pilatestrainerin

Ort: FBS Andernach

iir Anfinger und leicht Fortgeschrittene

Pilates ist ein besonders effektives Ganzkorpertraining,
das die Muskeln im Korper gleichmiRig kriftigt und
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dehnt. Das beugt Riicken-, Nacken- und Schulterver-
spannungen etc. vor. Sie werden beweglicher, Ihre Hal-
tung verbessert sich und Sie fiihlen sich stabiler und fit-
ter. Das Training ist abwechslungsreich gestaltet und
geeignet fiir jeden, der sich ohne Probleme auf den Boden
legen kann.

Der Kurs ist fortlaufend und Neueinsteiger sind jederzeit
herzlich willkommen.

aterial: 1 grofles und 1 kleines Handtuch, evt. kleines
Kissen, Socke:

Erwachsene

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30505 Fr, 9:00 - 10:00 Uhr  09.01.2026 8 x 64,00 €
30506 Fr, 9:00 - 10:00 Uhr 06.03.2026 8 X 64,00 €
30507 Fr, 9:00 - 10:00 Uhr  21.08.2026 14 x 112,00 €

Leitung:
Anke Zilles, zertifizierte
Pilateslehrerin

Ort: FBS Andernach

Yoga-Pilates

Fortgeschrittene, fir Teilnehmer, die bereits Yoga oder

Pilates gemacht haben -

Eine Kombination aus Yoga und Pilates hilft dem Kérper
sich zu dehnen und zu entspannen. Dieses Workout bie-
tet Entspannung, Dehnung und Muskeltraining.

[Material: dicke Socken, 1 - 2 grofle Decken und evtl.
eine Iso-Matte

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

30509 Do, 18:30 - 19:30 Uhr  08.01.2026 11X 60,50 €
305091 Do, 18:30 - 19:30 Uhr  16.04.2026 9 X 49,50 €
305092 Do, 18:30 - 19:30 Uhr  13.08.2026 8 X 44,00 €
305093 Do, 18:30 - 19:30 Uhr  2210.2026 8 X 44,00 €
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Erwachsene Erwachsene

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Leitung: Yoga Leitung: Kombikurs aus Aerobic und
Zarlascht Karimi-Yussof, - : Dagmar Martini-Castor, .

Yogalehrerin Aerobic-Trainerin Bauch-Beine-Po

Ort: FBS Andernach Yoga ist ein seit Jahrtausenden erprobtes System, um Ort: FBS Andernach ab 18 Jahren fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Korper, Geist und Seele in Harmonie zu bringen. Kérper-

Die abwechslungsreichen Stunden beinhalten immer
einen Ausdauerteil, gefolgt von Muskelkriftigung des
ganzen Korpers. Es wird immer mit fetziger Musik ge-

stellungen, Atemiibungen, Entspannung und Meditation

kennzeichnen das Yoga Gesundheitskonzept.

Durch Kérperiibungen (Asanas) gewinnt man an Flexi-
bilitit, Kraft und Leistungsfihigkeit, mit Hilfe der Atem-
techniken (Pranayama) lernt man Energien bewusst zu

arbeitet. Die Stunden werden mit einem Entspannungs-
oder Stretchingteil beendet. Bei regelmifliger Teilnahme
verbessern sich die Kondition, Haltung, Koordination
und Muskelaufbau. Aufler Steppboards kommen noch
Handgerite wie Hanteln, Binder, Bille oder Flexibars

aktivieren.
Mit Yoga wichst auch die Konzentration und das Selbst-

bewusstsein, welches gerade in der heutigen Zeit von be- )
zum Einsatz.

Material: Turnschuhe, Handtuch und Getrin

sonderer Wichtigkeit ist.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30517 Fr, 9:00 - 10:30 Uhr  16.01.2026 9 x 90,00 € Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
305171 Fr, 9:00 -10:30 Uhr  17.042026  7x 70,00 € 30522 Mi, 18:00 - 1915 Uhr ~ 21.012026  9x 5850 €
305172 Fr, 9:00 - 10:30 Uhr  14.08.2026  15x 150,00 € 305221 Mi, 18:00 - 1915 Uhr  22.042026 ~ 9x 5850 €
305222 Mi, 18:00 - 19:15 Uhr  02.09.2026 12 X 78,00 €
Leitung: Hatha-Yoga
Sogmenrer _Q)
Ort: FBS Andernach Yoga ist ein seit langer Zeit erprobtes System, um Korper, : B L E S E R

Geist und Seele in Harmonie zu bringen. Kérperhaltun- .
HEIZUNG - SANITAR - SERVICE

gen, Atemiibungen, Meditation und Entspannung kenn-
zeichnen das Yoga Gesundheitskonzept.
Die Korperiibungen fordern Muskelkraft, Flexibilitit

Zuverlassig, transparent,

und Koordination. Atemiibungen, Meditation und Ent-

spannung beruhigen den Geist und fordern die Konzent- Q UAL ITAT verbunden mit der Re
ration. Yoga schenkt neue Lebenskraft. FFT :
SCHA So verstehen wir u
aterial: Yogamatte, festes hohes Kissen, Decke d
ana-—p/er
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30519 Di, 18:00 - 19:30 Uhr  20.01.2026 9 X 63,00 € ] i -
g ; ; iz
305191 Di, 18:00 - 1930 Uhr 14042026  10x 70,00 € WILEHERLEEEaER s pO637 PLabr - TEL. B2 S0l 6T N
60 Sl S - WWW.WILﬁE’IéD'E.I.;FSEd'.i 1Y
305192 Di, 18:00 - 19:30 Uhr  25.082026 13 x 91,00 € o 5 A e T IR . = S—




Erwachsene

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Leitung:

Dagmar Martini-Castor,
zertifizierte Liebscher
& Bracht Therapeutin;
examinierte Kranken-
schwester

Ort: FBS Andernach

Engpassdehnung nach Liebscher

und Bracht

Mit der Engpassdehnung nach Liebscher und Bracht las-
sen sich 90% der Schmerzen im Bewegungsapparat natiir-
lich und wirksam behandeln.

In dem Bewegungstraining lernen Sie den wirklichen Ur-
sprung der Schmerzen zu beseitigen. Dieser liegt in den
zu hohen Spannungen der Muskulatur und den verfilzten
Faszien. Durch das Wiederherstellen aller Bewegungs-
winkel wird der hohe Druck auf die Bandscheiben und
Gelenke abgebaut, dadurch werden Gefifle und Nerven
wieder frei und Verschleifvorginge werden gestoppt
und Schmerzen kénnen verschwinden.

aterial: Turnschuhe, Handtuch und Getrinl

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30524 Mi, 16:45 - 17:45 Uhr ~ 21.01.2026 9 x 72,00 €
305241 Mi, 16:45 - 17:45 Uhr  22.04.2026 9 x 72,00 €
305242 Mi, 16:45 - 17:45 Uhr  02.09.2026 12 x 96,00 €

Leitung:
Rosa Hiller

Ort: Hallenbad
Andernach

62

Aquarobic am Vormittag

Wasser ist das ideale Element, ein gelenkschonendes,
fettverbrennendes aber intensives Ausdauertraining
durchzufiihren. Zusitzlich hat Wasser eine durchblu-
tungsanregende und hautstraffende Wirkung. Bei war-
mer Wassertemperatur hat jeder Teilnehmer die Mog-
lichkeit, das Tempo auf seine individuellen Bediirfnisse
anzupassen. Der Einsatz von Aquanoodlen und anderen
Handgeriten spricht alle Bereiche der Muskulatur an.
Aquafitness ist fiir alle Altersgruppen sowie fiir Nicht-
schwimmer geeignet.

Erwachsene
BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30527 Fr, 11:45 - 12:30 Uhr  09.01.2026 10x 105,00 € inkl. Eintritt
30528 Fr, 12:30 - 1315 Uhr  09.01.2026 10 x 105,00 € inkl. Eintritt
305271 Fr, 11:45 - 12:30 Uhr ~ 27.03.2026 6 X 63,00 € inkl. Eintritt
305281 Fr, 12:30 - 1315 Uhr ~ 27.03.2026 6 X 63,00 € inkl. Eintritt
305272 Fr, 11:45 - 12:30 Uhr  04.09.2026 11X 115,50 € inkl. Eintritt
305282 Fr, 12:30 - 1315 Uhr  04.09.2026 11X 115,50 € inkl. Eintritt
Leitung: Tanzen bis zum Abwinken

Rosemarie Lang,

UL Breitensport,
freiberufliche Musikerin

Von Bauchtanz, Twist bis Tango und Pop, alles wird
getanzt, auf Wunsch gerne auch mit Choreografie.
Dies ist KEIN Paartanzen sondern fiir Solistinnen

Ort: FBS Andernach

gedacht! Wer so richtig abtanzen will, kann mitmachen

und Spass haben!

Material: ein Fransentuch fiir die Hiiften, Noppensocken

oder Schlippchen und bequeme Kleidung]

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer  Kosten + Material
30546 Mo, 1715 - 18:45 Uhr  23.02.2026 10 x 56,25 € 43,20 € flr Jgdl.
305461 Mo, 1715 - 18:45 Uhr  14.09.2026 11X 61,90 € 47,52 € fur Jgdl.

Allianz &)

Nutzen Sie unsere Erfahrung

Versichern, Vorsorgen, Vermdgen bilden.
Dafir bin ich mit meinem Agentur-Team
der richtige Partner. Wir beraten Sie
umfassend und ausfihrlich.
Uberzeugen Sie sich selbst.

Markus Gros
Allianz-Vertretung
Marktstr.22, 56564 Neuwied
markus.gros@allianz.de
https://www.gros-allianz.de
Tel. 0 26 31.2 60 65

Mobil: 0151/12145349 63
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Erwachsene

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Leitung:

Rosemarie Lang,

UL Breitensport,
freiberufliche Musikerin

Ort: FBS Andernach

Afrikanisches Trommeln

fiir Interessierte mit Vorkenntnissen

Es werden neue Rhythmen eingeiibt, mit vielen Stimmen,
Bodypercussion mit viel Spass geiibt, ein kpl. Rhythmus
mit Alltagsgegenstinden ausprobiert.

Herzlich willkommen sind Menschen mit aber auch we-
nig Erfahrung an der Trommel. Wichtig ist das Interesse
an rhythmischen Musik, gemeinsam mit anderen Men-
schen ein Musikstiick zu spielen und vor allem, Freude
und Spass zu haben.

Material: eigene Trommel; es besteht auch die Moglich-

ceit, gegen eine kleine Gebiihr, eine Trommel bei der

Leiterin auszuleihen.
Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob eine Trommel

benstigt wird.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer  Kosten + Material

30549 Mo, 19:00 - 20:30 Uhr  12.01.2026 10 x 67,00 € 43,20 € fur Jgdl.

305491 Mo, 19:00 - 20:30 Uhr  13.04.2026 10 x 67,00 € 43,20 € fur Jgdl.

305492 Mo, 19:00 - 20:30 Uhr  14.09.2026 10 x 67,00 € 43,20 € fur Jgdl.

Leitung:

Rosemarie Lang,

UL Breitensport,
freiberufliche Musikerin

Ort: FBS Andernach

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

Workshop fur
Rhythmusinteressierte

Rhythmus mit den Hinden ausprobieren, am Korper,
auf der Trommel, zusammen mit anderen Menschen, das
macht Spass, da kommt Freude und Entspannung auf.
Abschalten vom Alltag, entstressen, im Hier und Jetzt
sein. Leicht und locker was Neues lernen, Notenkennt-

nisse braucht man nicht.

Material: eigene Trommel; es besteht auch die Moglich-|

keit, gegen eine kleine Gebiihr, eine Trommel bei der
Leiterin auszuleihen. Bitte bei der Anmeldung mitteilen,

ob eine Trommel benétigt wird.

+ Material

305502 Fr, 17:00 - 19:30 Uhr  09.01.2026 TX 25,00 €

305503 Fr, 17:00 - 19:30 Uhr ~ 11.09.2026 1x 25,00 €

Erwachsene

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Leitung:
Thomas Thir,
Personaltrainer

Ort: FBS Andernach

Ruckenfit

Priventionstraining fiir eine stabile Nacken-, Riicken-

Riicken- und Nackenschmerzen sind weit verbreitet - ab
dem mittleren Lebensalter leidet fast jeder Mensch auf-
grund der immer mehr sitzenden Titigkeiten gelegent-
lich darunter. Wie kann man diesem "Leiden" gezielt
vorbeugen? Das beinhaltet dieser Kurs fiir Privention der
Nacken-, Riicken- und Bauchmuskulatur. Sie erlernen
grundlegende Verhaltens- und Trainingstipps, die die
Nacken- und Riicken- sowie Bauchmuskulatur fiir eine
stabile "Kérpermitte” kriftigen und durch verschiedene
Dehntechniken auflockern.

Wer keine Lust auf die Auflagen eines Fitnesstudios hat,

ist hier in der lockeren Runde genau richtig!

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30551 Mi, 18:00 - 19:00 Uhr  14.01.2026 10 x 70,00 €
305511 Mi, 18:00 - 19:00 Uhr  15.04.2026 10 x 70,00 €

305512 Mi, 18:00 - 19:00 Uhr  12.08.2026 15x 105,00 €

In Kooperation mit der Naturheilpraxis Christiane Bonn

Leitung:
Christiane Bonn,
Heilpraktikerin

Gebiihr: 132,00 €
Ort: FBS Andernach
30555

13.01. - 17.03.2026,

dienstags von
9:30 - 11:00 Uhr, 8 x

Qigong am Morgen

iir Einsteiger und Fortgeschrittene

Qigong ist ein Teil der traditionellen chinesischen Medi-
zin und dient sowohl der Pflege des Lebens und der Ge-
sundheit als auch der Privention.

Die besonderen Bewegungsformen férdern gutes Gleich-
gewicht jeglicher Art, vertiefen die Atmung und Konzen-
trationsfihigkeit.

Spezielle Ruheiibungen unterstiitzen die Stressreduktion
und Entspannung.

So lisst sich bei regelmiRiger Ubung das Wohlbefinden
insgesamt stirken.

Angepasst an die eigenen Méglichkeiten ist Qigong fiir
jedes Alter zuginglich!
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Erwachsene

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Leitung:
Christiane Bonn,
Heilpraktikerin

Ort: FBS Andernach

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit

Qigong Workshop

Qigong im Jahreslauf, ausgewihlte Ubungen im Ein-
klang mit den jahreszeitlichen Verbindungen zur
Stiarkung der Lebenskraft, Erhaltung und Férderung der
Gesundheit und des Wohlbefindens

Es ist ein Dialog mit den inneren Heilkriften in Ver-
bindung zur Sichtweise fiir Gesundheit der chinesischen
Heilkunst. Hier besteht Gesundheit nicht alleine aus Ab-
wesenheit von Erkrankung.

Korper - Geist - Seele formen das Menschsein. Dies ist
die Grundlage dieser Ubungsformen bestehend aus:
Ubungen zum Atem - in der Bewegung - in der Ruhe
zur Privention, Entspannung, Stiarkung der korperlichen
Krifte u. Gesundheit.

Je "leichter" die Ubungen aussehen, so geiibter ist der
Mensch, der sie ausfiihrt.

Qigong ist nicht einfach eine gymnastische Ubung!Es gilt
die eigenen Krifte gut einzusetzen um mit "minimaler
Anstrengung", duflerliche und innere, Stirke zu gewin-
nen. Qigong ist ein Weg sich einzulassen, beharrlich, mit
dem eigenen Maf}, regelmiflig, mit Freude zu {iben und
sich selbst zu begegnen.

Beginn Dauer Kosten + Material

30553 Sa, 10:00 - 13:00 Uhr  10.01.2026 11X 33,00 €

305531 Sa, 10:00 - 13:00 Uhr  25.04.2026 TX 33,00 €

305532 Sa, 10:00 - 12:30 Uhr  10.10.2026 TX 27,50 €

305533 Sa, 13:30 - 16:00 Uhr  10.10.2026 TX 27,50 €

Erwachsene

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Leitung:
Christiane Bonn,
Heilpraktikerin

Ort: FBS Andernach

Qigong - Nei - Yang - Gong -
Das Innere nahrende Qigong nach
Liu Yafei

NYG beinhaltet sowohl bewegte, Wirbelsiulen - u. Bein-
kraft stirkende Formen, schult das Gleichgewicht, die
Atmung u. Entspannung.

Bewegung wird fliefender - fordert innere Ruhe u. Ba-
lance. So unterstiitzt das Uben die Stirkung der Gesund-
heit und individuell in dem , was jeder iibende Mensch
braucht.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30554A Fr, 18:45 - 19:45 Uhr  30.01.2026 7 X 77,00 €

30554B Di, 19415 - 20:15 Uhr ~ 1310.2026 6 X 77,00 €

Leitung: Qigong Yang Sheng -

Christiane Bonn,
Heilpraktikerin

Ort: FBS Andernach

"Pflege des Lebens"

Qigong - Stirkung der Lebenskraft - mit Ubungen in Be-

wegung - in Ruhe - der Atmung - der Vorstellungskraft

- der Imagination. Ihre Stirke liegt in der allumfassenden

Wirkung auf kérperlicher, seelischer und geistiger Ebene.

« zur Erhaltung der Gesundheit

« in der Privention

« Therapie chron. Erkrankungen

« Linderung von Beschwerden

« Ubung der Wahrnehmungs- und Konzentrationsfi-
higkeit

Qigong Ubungen konnen in jedem Alter und der individu-

ellen Gesundheit angepasst, ausgewzhlt und geiibt werden.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

30554 Fr, 17:30 - 18:30 Uhr  30.01.2026 7x 77,00 €

305541 Di, 18:00 - 19:00 Uhr  13.10.2026 6 X 66,00 €

305542 Fr, 18:00 - 19:00 Uhr  23.10.2026 6 X 66,00 €

6/
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Erwachsene

BEWEGUNG UN

D ENTSPANNUNG

Leitung:
Frank Schreier,

Polizeibeamter bei der

Bundespolizei

Ort: FBS Andernach

Selbstbehauptungskurs fur
Madchen und Frauen

Der Kurs hilft Middchen ab 13 oder Frauen im Umgang in

brenzligen Situationen .

Freunden richtig reagieren. In einfachen Rollenspielen
wird die Stimme und die Kérpersprache trainiert. Ein-
fache Techniken der Selbstverteidigung, wenn eine Kla-
re Ansage nicht mehr reicht. Durch den Kurs wird das
Selbstbewusstsein gestirkt. Hilfe holen, wenn es gefihr-

lich wird oder ich helfen méchte.

aterial: Sportkleidung, Handtuch und Trinke

Ob auf dem Heimweg, auf dem Weg zum Sport oder zu

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30560 Mi, 18:30 - 21:30 Uhr  22.04.2026 2 X 72,00 €
30561 Mi, 18:30 - 21:30 Uhr ~ 1811.2026 2 X 72,00 €

Lern- und heiltherapeutische Praxis

Yvonne Kossmann
Diplom Pidagogin, Dipl. Montessori Pad.

Franz-Josef-Str. 17, 56642 Kruft, Tel.: 02652/559131

www.lernen-kruft.de

L 1%

Wir sind qualifizierte Ansprechpartner fiir:

- Kinder mit Teilleistungsschwichen, ADHS
Kinder mit Angsten, Aggressionen, sozialen Problemen
- Vorschulische Forderung
- Lebens- und Erziehungsberatung

Erwachsene

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Leitung:
Peter Schmitz

Ort: FBS Andernach

Intuitives BogenschielRen

Ganzheitliches Erleben und aktive Entspannung|

Beim Intuitiven Bogenschiefen steht der sportliche
Erfolg nicht im Vordergrund. Es geht darum, ruhig zu
werden, eine gute Balance zu finden und sich auf den
Moment zu konzentrieren. Hier entwickelt sich der ge-
samte Ablauf vor allem aus dem Empfinden heraus: einen
guten, sicheren Stand einnehmen, das Ziel in den Blick
nehmen, den Bogen spannen und den Pfeil im richtigen
Moment loslassen. Damit einher geht das Erleben von
Ruhe, Weite, Gelassenheit, Selbstbewusstsein, Achtsam-
keit und Vertrauen in die eigene Stirke. Eingeladen sind
alle, die entspannende und aktivierende Momente erfah-
ren und evtl. ihrem Leben neue Impulse geben mochten.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Bitte beque-
me und ,wetterfeste* Kleidung, sowie festes Schuhwerk
mitbringen. Bogen, Pfeile und Schutzausriistung werden
gestellt.

Mindestalter: 18 Jahre

Material: Bitte bequeme und ,wetterfeste“ Kleidung,
sowie festes Schuhwerk mitbringen. Bogen, Pfeile und
Schutzausriistung werden gestellt.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30570 Do, 17:00 - 18:30 Uhr  05.03.2026 4 x 60,00 € 10,00 €
305701 Sa, 9:30 - 12:30 Uhr  21.03.2026 2 X 60,00 € 10,00 €
30572 Do, 17:00 - 18:30 Uhr  03.09.2026 4 x 60,00 € 10,00 €
305703 Sa, 9:30 - 12:30 Uhr  12.09.2026 2 X 60,00 € 10,00 €

69




Erwachsene

ERNAHRUNG UND HAUSWIRTSCHAFT

Leitung:
Lukas Rosenzweig

Gebiihr: 20,00 € zzgl.
10,00 € Zutatenumlage

Ort: FBS Andernach
30605

Dienstag, 16.06.2026,
18:00 - 22:00 Uhr

Leitung:
Lukas Rosenzweig

Gebiihr: 20,00 € zzgl.
10,00 € Zutatenumlage

Ort: FBS Andernach
30606

Dienstag, 29.09.2026,
18:00 - 22:00 Uhr

Vegetarisch Kochen fir Kinder

In diesem Kurs erfahren Eltern, wie sie eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche vegetarische Erndhrung nach
den Wiinschen ihrer Kinder gestalten kénnen. Anhand
praktischer Informationen zu Nighrstoffen, Portionen
und flexiblem Speiseplan bekommen Familien Werkzeu-
ge an die Hand, um Lieblingsgerichte der Kinder lecker
und gesund umzusetzen.

Wir zeigen eine Bandbreite an Alternativen, von Fleisch-
ersatzprodukten bis hin zu méglichst unverarbeiteten,
pflanzlichen Optionen, damit Vielfalt und Geschmack nie
zu kurz kommen.

Nudelwelten Asiens

Supereinfach, unkompliziert und mit minimalem Auf-
wand - so gehen Asia-Nudeln. In diesem Kurs entdecken
Teilnehmende eine kleine, aber feine Auswahl an Nudel-
sorten aus verschiedenen Asien-Lindern und lernen ty-
pische Gerichte kennen, die schnell gelingen. Durch die
Zugabe von Gemiise und magerem Fleisch bleiben die
Gerichte gesund und kalorienarm - ideal fiir Alltagstaug-
lichkeit und frischen Geschmack.

GESCHENK-IDEE:

Verschenken Sie doch mal einen Gutschein

@ 0 ® csal:zuvelchemAnlass! O @

Vielfaltige Kurse fiir alle Generationen!

/0

Erwachsene

ERNAHRUNG UND HAUSWIRTSCHAFT

Leitung:
Martina Michels

Gebiihr: 20,00 € zzgl.

10,00 € Zutatenumlage

Ort: FBS Andernach

30607

mittwochs von
18:00 - 21:00 Uhr
18.03.26:

Die Welt der Currys
06.05.26:

Buntes Mexico
21.10.26:
Schweden und Co.
18.11.26:
Magischer Orient

Leitung:
Lukas Rosenzweig

Gebiihr: 10,00 €
15.04.2026:
Friihling
17.06.2026:
Sommer
30.09.2026:
Herbst
09.12.2026:
Winter

Ort: FBS Andernach
30608

mittwochs von
18:00 - 21:00 Uhr, 4 x

Kulinarische Reise

An 4 Abenden durch die kulinarische Welt]

Haben Sie Lust uns auf einer kleinen Reise durch die Welt
der Kiichen zu begleiten?

Sind Sie neugierig auf neue Geschmicker, spannende Ge-
wiirze, leckerer Rezepte?

Entdecken Sie gerne Neues und haben Lust, einmal iiber
den kulinarischen Tellerrand zu schauen?

Dann begleiten Sie uns auf unserer Reise durch die Kii-
chenwelt.

Wir starten mit raffinierten Currys, lernen die kunter-
bunte Kiiche Mexicos kennen, schauen unseren nordi-
schen Nachbarn in die Kochtdpfe und beenden unserer
Reise mit der aromenstarken Kiiche des Orients.

Die Termine sind einzeln buchbar!

Kochen fur Klima und Umwelt

In Kooperation mit der VHS Andernach

In diesem Kurs lernen Sie iiber das Jahr hinweg kostliche
vegetarische Rezepte kennen, die mit saisonalen und
regional erhiltlichen Zutaten zubereitet werden.

Neben natiirlich jeder Menge Spafl am gemeinsamen
Kochen und Essen stehen Nachhaltigkeits- und Klima-
aspekte im Mittelpunkt des Kurses. Der Kursleiter gibt
Informationen iiber Klima- und Nachhaltigkeitsaspekte
und hilfreiche Tipps, die Sie beim Einkaufen und Kochen
beachten kénnen.

Lukas Rosenzweig ist ein erfahrener Koch und arbeitet
im Café Rosa.

Sollten Sie Unvertriglichkeiten haben, dann teilen sie
diese bitte im Vorfeld mit, damit der Kursleiter sich dar-
auf einstellen kann.

Aufgrund von Fordermitteln des Landes kann der Kurs
zu einem vergiinstigten Preis angeboten werden.
Detaillierte Gerichte sieche www.fbs-andernach.de

Material: Behilter fiir Reste]
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Erwachsene Erwachsene

KREATIVES GESTALTEN KREATIVES GESTALTEN

leitung: Topfern fur Erwachsene Leitung: Filzen fur Erwachsene
E?ggiseeriEUbrOder' Die spielerische Formbarkeit von Ton lisst auch der un- Sophia Pechau Mit hauchdiinn ausgelegter Naturwolle werden Wind-

Ort: FBS Andernach

geiibten Hand viel Spielraum fiir das Ausleben der eige-
nen Kreativitit und Fantasie.

Die geiibten Teilnehmer vertiefen bereits vorhandene
Kenntnisse und lernen weiterhin neue Tricks und Kniffe
dazu. Innerhalb der Gruppe werden Ideen, Erfahrungen
und Kenntnisse ausgetauscht. Ein Kursabend dient der
Entspannung vom Alltag, der Kommunikation und der

Ort: FBS Andernach

lichter aus Glas umfilzt. Ob Bliiten oder geometrische
Formen, der Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt.
Auch wer noch nie gefilzt hat wird am Ende mit einem
dekorativen Werkstiick nach Hause gehen.

Material: 2 Frotteehandtiicher (ca. 40x70 cm)

gestalterischen Betitigung. Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30706 Sa, 10:00 - 14:00 Uhr  07.03.2026 Tx 40,00 € 10,00 €
Die Treffen 2 - 4 werden jeweils mit den Teilnehmern
abgesprochen. 307061 Sa, 10:00 - 14:00 Uhr  2410.2026 1X 40,00 € 10,00 €
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

30701 Mo, 18:00 - 20:15 Uhr  23.02.2026 4 x 65,00 € inkl. BK- und Mk
30701A Di, 18:00 - 20:15 Uhr  10.03.2026 4 x 65,00 € inkl. BK- und Mk
307011 Mo, 18:00 - 20:15 Uhr  04.05.2026 4 x 65,00 € inkl. BK- und Mk
30701B Di, 18:00 - 20:15 Uhr  26.05.2026 4 x 65,00 € inkl. BK- und Mk
307012 Mo, 18:00 - 20:15 Uhr  17.08.2026 4 x 65,00 € inkl. BK- und Mk
307013 Mo, 18:00 - 20:15 Uhr ~ 1910.2026 4 x 65,00 € inkl. BK- und Mk

30701C Di, 18:00 - 20:15 Uhr ~ 2710.2026 4 x 65,00 € inkl. BK- und Mk

/2

Leitung:
Anna Maria Knerr

Gebiihr: 50,00 €
Materialkosten: 5,00 €
Ort: FBS Andernach
30705

22.10. - 03.12.2026,

donnerstags von
19:00 - 20:30 Uhr, 4 x

Wasser, Farbe, Licht -
Aquarellmalerei fiir Erwachsene

Der Kurs richtet sich an Anfinger die in entspannter At-

mosphire die Aquarellmalerei kennenlernen méchten.
Ob Technik, Farbe, Komposition - in einfachen Schritten

kann jeder seine Kreativitit entfalten und am Ende seine

eigenen Kunstwerke mit nach Hause nehmen.

MK: Materialkosten / BK:Brandkosten

Leitung:
Sophia Pechau

Ort: FBS Andernach

Linolschnitt fur Erwachsene

Das Lieblingsmotiv einmal anders! Linolschnitt ist eine
der einfachsten Drucktechniken. Auf "Softcut"-platten
wird eine Zeichnung gemacht, mit Schnitzmessern wird
weggeschnitten, was spiter weif} erscheinen soll. Mit der
Walze wird Farbe auf die Platten gerollt und an der klei-
nen Handhebelpresse wird gedruckt.

Wenn das Motiv gefillt, kann sich der Teilnehmer eine
kleine Auflage davon drucken.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30707 Sa, 10:00 - 15:00 Uhr  25.04.2026 1X 50,00 € 15,00 €
307071 Sa, 10:00 - 15:00 Uhr  05.12.2026 Tx 50,00 € 15,00 €
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Erwachsene
KREATIVES GESTALTEN

Leitung:
Elisabeth Caspar,
Kunstpadagogin

Gebiihr: 72,00 €
Ort: FBS Andernach
30708

04.03. - 25.03.2026,

mittwochs von
18:00 - 20:00 Uhr, 4 x

Leitung:
Elisabeth Caspar,
Kunstpadagogin

Gebiihr: 99,00 €
Materialkosten: 7,00 €
Ort: FBS Andernach
30709

26.08. - 30.09.2026,

mittwochs von
18:00 - 20:00 Uhr, 6 x

Staub & Licht -
Pastellkreide erleben

Ein experimenteller Pastellkreidekurs fiir Erwachsene

Pastellkreide 14dt ein, mit den Hinden zu denken. Wir
arbeiten mit Staub, Fliche, Linie und Raum - schichten,
verwischen, verdichten, entdecken.

In diesem Kurs erforschen wir das Material spielerisch
und zugleich bewusst: Was entsteht, wenn Farbe nicht
gemalt, sondern gerieben, gelegt, gehaucht wird? Welche
Spuren hinterlisst Bewegung? Wo entsteht Tiefe, wo
Ruhe?

Uber vier Abende nihern wir uns Pastellkreide auf unter-
schiedlichen Wegen an.

Wir arbeiten mal grofflichig, mal detailliert; mal mit viel
Bewegung, mal aus der Stille. Je nach Gruppe und Pro-
zess entstehen kleine Serien oder einzelne konzentrierte
Arbeiten.

aterial: Pastell-Kreiden (Materialempfehlung: Jaxell-
astellkreiden (12er-Set), ca 12,50 €), Knetradiere

Die Kunst des Zufalls

Ein experimenteller Kunst-Kur:

In diesem Kurs erkunden wir kiinstlerische Techniken,
bei denen der Zufall eine aktive Rolle spielt. Durch ex-
perimentelles Arbeiten mit Tusche, Farbe und unter-
schiedlichen Werkzeugen entstehen Spuren, Formen
und Strukturen, die wir anschliefend weiterentwickeln.
Statt zu planen, lassen wir entstehen - und lernen, mit
Neugier, Offenheit und Prisenz zu gestalten. Schritt fir
Schritt entwickeln die Teilnehmenden ein Gefiihl fiir den
eigenen Ausdruck, fiir Komposition und fiir das Wech-
selspiel von Zufall und bewusster Entscheidung.

aterial: Bequeme Kleidung empfohlen.

Erwachsene
KREATIVES GESTALTEN

Leitung:
Birgit Theis,
Schneiderin

Ort: FBS Andernach

Nahen

iir Anfinger und alle Interessierte

Kleidungsstiicke und andere Dinge zu nihen erfordert
kein besonderes Talent, sondern lediglich ein wenig
Ubung. Sie werden mit den Grundlagen des Nihens ver-
traut gemacht und in das Maschinennihen eingefiihrt.
Wir besprechen gemeinsame oder individuelle Projekte.
Sie lernen nach Schnittmuster zu arbeiten.

Bitte alle notigen Materialien mit bringen, Stoff vor Ge-

brauch waschen.

aterial: Stoff (schon vorgewaschen), Garn, Schere (1 x
Papier, 1 x Stoff)
aflband, Maschinennadeln, eigene Ndhmaschine wenn

orhanden und gute Laune.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material
30813 Mo, 18:30 - 20:30 Uhr  02.03.2026 6 X 54,00 € zzgl. MK
30814 Mo, 18:30 - 20:30 Uhr  07.09.2026 6 X 54,00 € zzgl. MK

MK: Materialkosten / BK:Brandkosten
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Online-Programm

Mehr Infos zu den FBS im Bistum Trier unter:

=]

Online-Programm

Leitung:
Juliane Graf, Lehrerin

Gebiihr: frei
Ort: Online
40002

Dienstag, 21.04.2026,
19:30 - 21:00 Uhr

Leitung:
Sabine Priistel, zertifi-
zierte Pilatestrainerin

Ort: Online

Hallo Schule! Den Schulstart als
Familie gestalten

fiir Eltern, deren Kind im Sommer eingeschult wird

"Und plétzlich bist du ein Schulkind" -

Was fiir ein aufregender Schritt im Leben eines Kindes...

und seiner Eltern!

An diesem Abend dreht sich alles um die Einschulung:

» Wie kénnen wir uns auf den Schulstart vorbereiten?

+ Wie kann ich mit Angsten umgehen und mein Kind
unterstiitzen, mit Freude in der Schule anzukommen?

Und natiirlich bleibt auch Zeit fiir eigene Fragen.

Pilates Online-Kurs

fiir leicht Fortgeschrittene|

Pilates ist ein besonders effektives Ganzkorpertraining,
das die Muskeln im Korper gleichmifig kriftigt und
dehnt. Das beugt Riicken-, Nacken- und Schulterver-
spannungen etc. vor. Sie werden beweglicher, Ihre Hal-
tung verbessert sich und Sie fiihlen sich stabiler und fit-
ter. Das Training ist abwechslungsreich gestaltet und
geeignet fiir jeden, der sich ohne Probleme auf den Boden
legen kann.

Der Kurs ist fortlaufend und Neueinsteiger sind jederzeit
herzlich willkommen.

Material: 1 grofles und 1 kleines Handtuch, evt. kleines

Kursnr.  Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

40010 Mi, 19:00 - 20:00 Uhr  14.01.2026 10 x 80,00 €
40011 Mi, 19:00 - 20:00 Uhr  15.04.2026 7X 56,00 €
40012 Mi, 19:00 - 20:00 Uhr  19.08.2026 14 X 112,00 €
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Online-Programm

Weiterbildung
Gebiihr: frei Mit GroR & Klein durch und QualiﬁZieru ng

30109 die mediale Welt - ONLINE
Termine unter .
www.fbs-mayen.de Veranstaltungsreihe

[Das Angebot richtet sich an Eltern/Erziehungsbe-

Gefordert durch:

rechtigte, pidagogische Fachkrifte oder Menschen
aus anderen beruflichen/privaten Kontexten sowie an
Senior*innen.

0 Die Veranstaltungen mdchten in Bezug auf Medienge-
'.“r-H: brauch, Medienkonsum und Digitalisierung aufkliren,
begleiten und unterstiitzen.

L [ Alle Veranstaltungen sind kostenfrei! Eine Anmeldung

ist erforderlich!
o s Nihere Informationen zu Themen und Terminen erhal-

ten Sie unter: www.{bs-mayen.de oder 02651-6800

i(Fhv Diese Veranstaltungsreihe wird durchgefiihrt in Ko-

operation der Kath. Familienbildungsstitten Andernach,

Koblenz und Mayen.

Gefordert durch:
Logos: Smart Region, Ministerium fiir Wohnen, Stadt-
entwicklung und Bauwesen sowie KFW

Online-Eltern-Reihe der Familienbildungsstitten im Bistum Trier 2026

«  Wie entwickeln sich Schlafgewohnheiten von Babys und Kleinkindern?

«  Wiefordere ich das Selbstbewusstsein meines Kindes und beuge Mobbing vor?

+  Wohin mit meiner Elternwut?

+  Wie kdnnen wir unser Kind auf den Schulstart vorbereiten?

«  Wie vermeiden wir Stress bei den Hausaufgaben?

Mit der Online-Veranstaltungsreihe laden die Familienbildungsstatten im Bistum

Trier auch 2026 alle Eltern, Padagogen und Interessierte zu Information und Aus-

tausch ein.

Die Veranstaltungen konnen unabhangig voneinander besucht werden.

Die Teilnahme ist kostenfrei. . . . . L CLE

Eine Anmeldung ist erforderlich, so dass Sie im Vorfeld der Veranstaltung einen Fortblldungen fur Erzieher*innen - Qua“ﬁZ'erung F":Ifl. ':i 3

Zugang zum jeweils genutzten Onlineportal erhalten. Pad. Basisqualifizierung - Team-Fortbildungen E..i_'."'
78 Weitere Informationen und Anmeldung auf: 79

www.katholische-familienbildungsstaetten.de/onlineangebote

Mehr Infos zu den FBS im Bistum Trier unter: EI&-:I-}E-'-,EI
ke




Weiterbildung und Qualifizierung

FORTBILDUNGEN

Leitung:
Andrea Roggenfelder
0163 2430732 oder

qualifizierung@fbs-myk.

de

50301

Start 05.03.2026

von 9:00-16:00 Uhr
weitere Informationen
und Termine erhalten
Sie unter
www.fbs-mayen.de

Leitung:

Eric Schaefer
Michaela Lukas
Stefanie Krober

Geblihr: 1.875,00 € inkl.

Getranke und Snacks
Ort: FBS Mayen

50302

Start 23.04.2025
weitere Informationen
und Termine erhalten
Sie unter
www.fbs-mayen.de

Padagogische Basisqualifizierung

nach Fachkriftevereinbarung Rheinland-PfalZ

Kinder wachsen in vielfiltigen Lebens- und Familienfor-
men auf, besuchen frither und linger Einrichtungen und
treffen dort auf unterschiedliche pidagogische Schwer-
punkte. Dem zu Folge wurden einige Berufsgruppen und
Ausbildungen fiir die Mitarbeit in Kitas ge6ffnet. Fiir eine
dauerhafte Beschiftigung dieser ,Quereinsteiger*innen”
ist die piddagogische Basisqualifizierung verpflichtend.
Nach einer Kurzbewerbung werden die Zugangsvoraus-
setzungen gepriift; anschliefend erfolgt die Anmeldung.
Die Qualifizierung umfasst 160 Unterrichtseinheiten im
Blended-Learning-Format, verteilt auf Prisenztermine
donnerstags und Online-Module mittwochs. Erginzend
sind Selbstlerneinheiten vorgesehen.

Zukunftsorientierte KiTa-Leitung -
Wie ich den KiTa Betrieb clever manage

Leitungsqualifizierung nach den Rahmenvereinbarun-|
gen des Landes Rheinland - PfalZ]

Die Leitung einer Kindertagesstitte vereint Pidagogik,
Personalfithrung, Organisation, Kommunikation und
Qualitdtsentwicklung. Leitungskrifte miissen flexibel auf
gesellschaftliche und bildungspolitische Verinderungen
reagieren und Erwartungen von Kindern, Eltern, Team
und Trigern beriicksichtigen. Die Fortbildungsreihe
stirkt sie in ihrer Rolle, vermittelt zentrales Handwerks-
zeug und unterstiitzt dabei, den KiTa-Alltag professionell
zu gestalten und zukiinftige Herausforderungen zu meistern.
In sieben Modulen erhalten die Teilnehmenden fach-
lichen Input, praxisnahe Methoden und Raum zur Ent-
wicklung eines individuellen Leitungsprofils. Inter-
visionsgruppen foérdern Reflexion sowie den Ausbau
personlicher und fachlicher Kompetenzen. Ein begleiten-
des Selbststudium vertieft den Theorie-Praxis-Transfer;
die Ergebnisse werden im Abschlussmodul prisentiert.

Die Qualifizierung umfasst 120 Lerneinheiten (90 Stun-
den) in Prisenz und Onlineformaten und orientiert sich
an der Rahmenvereinbarung des Landes Rheinland-Pfalz.

Weiterbildung und Qualifizierung

FORTBILDUNGEN

Leitung:
Jochen Hiester

Gebiihr: 80,00 €
Ort: FBS Andernach
50401

Samstag, 18.04.2026,
10:00 - 18:00 Uhr

Respektvoll und wertschatzend
mit Kindern kommunizieren

Fortbildung fiir Erzieher*innen, Lehrer*innen, Tages-

pflegepersonen und Elter

Sind sie es leid sich als Erzieher*in, als Tagespflegeper-
son, als Lehrkraft oder Eltern immer wieder so stark um
die Korrektur schlechten Benehmens von Kindern zu
kiimmern?
Moéchten Sie neue Wege finden Ihr erzieherisches Poten-
zial optimal zu erschlieffen? Mdchten Sie eine Atmo-
sphire schaffen, die auf gegenseitigem Respekt, Wert-
schitzung, emotionaler Sicherheit und positiver, offener
Kommunikation basiert? Auf der Grundlage des Kom-
munikationsmodells nach Dr. Marschall B. Rosenberg
lernen Sie in vier konkreten Schritten bei diesem Semi-
nar, wie es moglich ist
« sich so auszudriicken, dass die Wahrscheinlichkeit be-
trichtlich steigt, dass Erwachsene von Kindern in Ihren
Anliegen gehort werden,

hinter "schwierigem" Verhalten von Kindern deren
Anliegen herauszulesen und Wege zu finden, wie deren
Anliegen und die der Erwachsenen gleichermafien be-
riicksichtigt werden kénnen,

mit Meinungsverschiedenheiten ,vorbildlich” umge-
hen zu konnen,

Kinder zu einem Sozialverhalten anzuleiten, dass ,von
Herzen kommt*, d.h. die Kinder verhalten sich so, weil
sie es von sich aus wirklich tun wollen und nicht nur
deswegen, weil es von ihnen erwartet wird oder sie
Strafen vermeiden wollen,

.

Kindern immer wieder auf eine Weise, durch die der
Kontakt untereinander nicht beeintrichtigt wird, deut-
lich zu machen, dass andere genauso Bediirfnisse haben
wie sie,

.

konstruktiver mit eigenem emotionalen Stress in Kon-
flikten mit Kindern umzugehen, um dadurch seltener
Gefahr zu laufen , dabei Dinge zu tun oder zu sagen,
die der Qualitit der Beziehung zu den Kindern schaden
konnen.
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Weiterbildung und Qualifizierung

FORTBILDUNGEN

Leitung:
Alina Helfer, freiberuflich
Coach / Beraterin

Gebiihr: 108,00 €
Ort: FBS Andernach
505011

Freitag, 17.04.2026,
9:00 - 15:00 Uhr

Leitung:
Alina Helfer, freiberuflich
Coach / Beraterin

Gebiihr: 108,00 €
Ort: FBS Andernach
50502

Freitag, 12.06.2026,
9:00 - 15:00 Uhr

Umgang mit als herausfordernd
erlebtem Verhalten

Fortbildung fiir Erzieher*innen, Lehrer*innen, Tages-

pflegepersonen und Elter

Eltern und pidagogische Fachkrifte kommen immer
wieder an lhre Grenzen, wenn Kinder Verhaltensweisen
zeigen, die als herausfordernd erlebt werden. Ratlosigkeit
und Hilflosigkeit machen sich oftmals breit und bilden
den Nihrboden fiir eine sich ausweitende Negativspirale
aller Beteiligten.

Dieser Kurs richtet sich gezielt an pidagogische Fach-
krifte, die in ihrem Alltag mit solchen Herausforderun-
gen konfrontiert sind. Wir beleuchten dabei, wie es zu
den Empfindungen aller im System Beteiligter kommen
kann und welche ersten Losungsschritte moglich sein
konnen.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt dabei auf konkreten
Praxisbeispielen aus lhrem pidagogischen Alltag, anhand
derer wir das Analysieren und Erarbeiten von Lésungs-
ideen {iben.

Workshop ,Zuversicht braucht Mut “

Politische Entscheidungen, globale Entwicklungen, per-
sonliche Krisen - sie alle fordern uns in vielfiltiger Art
und Weise... als Mama, als Papa, als pidagogische Fach-
kraft, als Leitung. Wie konnen wir uns dennoch in ein
Gefiihl der Selbstwirksamkeit begeben? Wo sind (noch
nicht entdeckte) Handlungspotentiale? Wie kann ich gut
fiir mich sorgen, auch wenn die Rahmenbedingungen
sich wenig verindern? In diesem Workshop beschiftigen
wir uns damit, wie wir trotz der zunehmenden Heraus-
forderungen im privaten als auch pidagogischen Alltag
zuversichtlich bleiben - oder werden - kénnen. Im Sin-
ne der Psychoedukation erhalten Sie hierzu kurz einige
Erklirungsansitze, um dann voller Zuversicht Ubungen
und praktische Tipps fir das alltigliche Leben kennen-
zulernen.

Weiterbildung und Qualifizierung

FORTBILDUNGEN

Leitung:
Alina Helfer, freiberuflich
Coach / Beraterin

Gebiihr: 108,00 €
Ort: FBS Andernach
50503

Freitag, 30.10.2026,
9:00 - 15:00 Uhr

Kinder in Krisenzeiten begleiten -
Unterstutzungsmoglichkeiten im
padagogischen Alltag

Fortbildung fiir Erzieher*innen, Lehrer*innen, Tages-

pflegepersonen und Elter

Pandemie, weltpolitische Entwicklungen, Klimawan-
del, Energie, Inflation, Krankheiten, ... Die Gescheh-
nisse rauben immer mehr Erwachsenen den Schlaf. Sie
sind getrieben von Unsicherheiten, Angsten, Sorgen und
Fragen. Doch was machen all diese Ereignisse eigent-
lich mit unseren Kindern? Wie erleben sie diese ,,neue
Welt"? Welche Auswirkungen hat sie auf die psychische
und physische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen?
Wie konnen wir sie als pidagogische Fachkrifte wohl-
wollend schiitzen und stiitzen? Was brauchen sie, um all
diese neuen Herausforderungen gut meistern und psy-
chisch stabil aufwachsen zu kénnen? In diesem Kurs ge-
hen wir der Frage nach, wie wir Kinder und Jugendliche
resilienzférdernd begleiten konnen. Dabei schauen wir
uns sowohl die schiitzenden als auch risikoverstirkenden
Faktoren an. Wir entwickeln erste (neue) Losungsideen,
wie Sie als pidagogische Fachkraft in lhrem jeweiligen
Arbeitskontext zur Stirkung der Heranwachsenden bei-
tragen konnen.

Persdnliche wie berufliche Fragestellungen sind dabei
ausdriicklich erwiinscht.
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Weiterbildung und Qualifizierung

FORTBILDUNGEN fiir Erzieher*innen, Lehrer*innen, Tagespflegepersonen und Eltern

Leitung:

Melanie Emma, Systemi-
sche Beraterin und Fami-
lientherapeutin (DGSF)
Sexualpadagogin (ISP)

Gebiihr: 72,00 €
Ort: FBS Andernach
50505

Mittwoch, 25.03.2026,
8:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Melanie Emma, Systemi-
sche Beraterin und Fami-
lientherapeutin (DGSF)
Sexualpddagogin (ISP)

Gebiihr: 72,00 €
Ort: FBS Andernach
50506

Mittwoch, 04.11.2026,
8:00 - 12:00 Uhr

Wie wir wirkungsvoll Grenzen setzen
lernen und wahren konnen

»Kinder brauchen Grenzen!“ — doch was bedeutet das
konkret im piddagogischen Alltag? Grenzen geben
Orientierung, Sicherheit und unterstiitzen Entwick-
lungsschritte. Gleichzeitig stellt sich die Frage, wie sie
gesetzt werden kénnen, ohne die eigenen Grenzen als
Fachkraft zu tiberschreiten.

Erwachsene vermitteln Regeln und Werte durch Worte
und Handeln. So entsteht ein Raum, in dem Kinder Be-
diirfnisse duflern und eigene wie fremde Grenzen wahr-
nehmen lernen. Voraussetzung ist, dass Erwachsene ihre
personlichen Grenzen kennen und klar kommunizieren.
« Was sind Grenzen, wozu dienen sie, wie lassen sie
sich sinnvoll setzen und wie beeinflussen persénliche
Grenzen den Umgang mit Kindern?

+ Wie kann eine positive, ressourcenorientierte Haltung
zu Grenzen entwickelt werden?

Gemeinsam werden Perspektiven und praxisnahe Im-
pulse erarbeitet, die zu einem reflektierten, sicheren
Umgang mit Grenzen beitragen.

(Friih-) Kindliche sexuelle Entwicklung
verstehen und sensibel begleiten

Sexualitit gehort von Geburt an zur menschlichen
Entwicklung. Im Mittelpunkt der (friih-)kindlichen
sexuellen Entwicklung stehen Entdecken und Verstehen.
Fiir Fachkrifte ist dies ein zentraler Bestandteil profes-
sioneller Begleitung und erfordert Mut, Offenheit und
eine differenzierte Wahrnehmung.

Das Seminar richtet den Blick auf die kindliche Perspek-
tive: Wie kénnen geeignete Riume geschaffen werden?
‘Welche Regeln und Grenzen sind nétig, um Sicherheit
zu gewihrleisten?

« Was umfasst (frith-)kindliche sexuelle Entwicklung?

+ Wie unterscheidet sie sich von Erwachsenensexualitit?
+ Welche Hemmschwellen und Praxiserfahrungen pri-
gen den Umgang damit?

+ Wie finden sich passende und kindgerechte Worte im Alltag?
Das Seminar lidt dazu ein, die eigene Haltung zu
reflektieren und Sicherheit im Umgang mit sexueller
Entwicklung im frithen Kindesalter zu gewinnen.

Weiterbildung und Qualifizierung

FORTBILDUNGEN

Leitung: Team Workshops

Referent/in je nach
Angebot/ ) ein Team-Event fiir Firmen, Betriebe, Praxisteams, Kita
nd Schule

Gebiihr: Gebiihr auf
Anfrage, Jeder dieser Workshops bietet eine einzigartige Moglich-
inkl. Handouts und

: : keit, das Teamgefiihl zu stirken, Kreativitit zu férdern
Material/Lebensmittel

und gemeinsam unvergessliche Erlebnisse zu schaffen.
Ort: FBS Andernach Wihlen Sie den Workshop, der am besten zu Threm
Team passt, und lassen Sie uns gemeinsam neue Wege

50508
des Miteinanders entdecken.

«  Trommelworkshop

«  Qigong

«  Acrylmalen

+ Werken mit Ton

«  Aquarellmalen

«  Entspannung mit Klangschalen

«  Tanzen

«  Bring deinen Chef zum Kochen

Zeiten:

2 - 3 Zeitstunden samstags bzw. abends wochentags
Termine:

Individuell pro Team zu vereinbaren (Trommeln diens-
tags oder mittwochs mdoglich)

Nihere Infos zu den Inhalten der Angebote erhalten Sie
telefonisch, per Mail oder unter www.fbs-andernach.de.
Im Anschluss reichen Sie uns Ihre Terminvorschlige per
Mail oder telefonisch ein und wir vereinbaren alles Wei-
tere mit der Kursleitung.

Wir freuen uns auf Ihre Anfragen!

Referent*innen gesucht!
Vielfaltig wie das Leben - so ist auch unser Kursprogramm

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns als Kursleiter*in Kurse gestalten, Impulse und
Akzente setzen und Familien begleiten.
Wir suchen immer neue Kursleiter*innen fiir verschiedene Bereiche -
Ihre Gelegenheit Kurse mitzugestalten!

. ‘ . Kontakt: info@fbs-andernach.de . ‘ .
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Haus der Familie
BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Haus der Familie

in d er VG Pe “e nz Leing: Bewegu ﬁgsangebot fur Seniorinnen
und Senioren aus der Pellenz

Ort: Mehrzweckhalle
Kretz

Das Bewegungsangebot richtet sich an Seniorinnen und

Senioren, die dem normalen Hallensport nicht mehr
nachgehen koénnen, aber durchaus Spafl an Bewegung
haben und die Gemeinschaft in einer kleinen Gruppe
gerne pflegen wiirden.

Ziel ist es die Beweglichkeit zu férdern und zu erhalten,
um alltigliche Aufgaben auch weiterhin selbstindig aus-
fithren zu kénnen. Dabei soll die Freude und der Spaf}
gemeinsam mit anderen in Bewegung zu kommen, sich
zu begegnen und auszutauschen im Vordergrund stehen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten + Material

60102 Mo, 14:30 - 15:30 Uhr  05.01.2026 10 x 45,00 €
601021 Mo, 14:30 - 15:30 Uhr  30.03.2026 10 x 45,00 €
601022 Mo, 14:30 - 15:30 Uhr  15.06.2026 10 x 45,00 €
601023 Mo, 14:30 - 15:30 Uhr  31.08.2026 10 x 45,00 €

Altenzentrum-Sankt-Stephan-Stiftung

Wohnbereiche mit Pflege — Kurzzeitpflege — Tages- und Nachtpflege — Senioren-Wohnen

Kontakt:
A Sankt-Stephan-Stiftung
Theodor-Heuss-StraBe 6-12

= 56626 Andernach

Telefon 026 32/409-0

e Skl gt iy oo .
LEm i ! han.de
MTENSNTER st TEr
. . . " . ‘Wohn- und Pflegebereich 140 Pla
Mehr Infos zu den FBS im Bistum Trier unter: EpsE Kurzseitpllege Jakobus Haus® 12 Pritse
% - - . Tagespflege ,Raphael“ mit eigenem Fahrdienst 10 Plitze
; lf-'*- ;o Nacptpﬂege 2 Plétze
Bewegung und Entspannung T Physihalioche Therspie 53 Wohnungen
Mit-Mach-Gruppe - Vernetz-Dich-Café [m]EAE

86 Elterncafés 87
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Haus der Familie

ELTERNCAFES

Leitung:
Elena Steinert

Gebiihr: frei

Ort: Turnhalle Kita
"Zwergenscheune",
Schulstr. 10, Kretz

60301

13.01. - 17.03.2026,
dienstags von

15:30 - 17:00 Uhr, 10 x

(' Kostenfrei

Leitung:
N.N.

Gebiihr: Spende

603011
1x im Monat, Termine
werden bekannt gegeben

Kontakt:

« FBS Andernach
Tel. 02632 250350,
netzwerk-familienbil-

dung@fbs-andernach.de

« Lidia Mycek-Galant,
Tel. 0172 408135,
Sozialarbeit.kath.kita.

nickenich@kita-ggmbh-

koblenz.de

+ Ewelina Zurowska,
Tel. 0162 22050518,
Ewelina.Zurowska@

pellenz.de

(' Kostenfrei

Mach-Mit-Gruppe in Kretz

Kontakt kniipfen, sich austauschen, freies Spiel mit den
Kindern, singen und basteln dass erwartetet Sie bei unse-
rer Mach-Mit-Gruppe fiir Kinder von 0 - 24 Monaten.
Gemeinsam gestalten wir eine schéne Zeit und ermog-
lichen den Kindern erste Kontakte mit Gleichaltrigen.
Kommen Sie vorbei und fiihlen Sie sich wohl. Bei uns ist
jeder Herzlich Willkommen.

Zeit - das ist das Zauberwort, was die Eltern-Kind-Grup-
pen besonders charakterisiert: Eltern haben hier Zeit fir
- Begegnung mit anderen Eltern - Gespriche zu Themen
des Familienalltags - das Miteinander der Kinder - Ge-
meinsame Erlebnisse - Impulse und Anregungen - Freu-
de am gemeinsamen Tun.

Die Gruppen werden nach dem Alter der Kinder (ab 6
Monaten) zusammengestellt. - gemeinsames singen -
erste Kontakte mit Gleichaltrigen.

Vernetz-Dich-Café Plaidt

Das Haus der Familie in der Pellenz und die zustindigen
KiTa-Sozialarbeiterinnen der Kita St. Willibrord, Lidia
Mycek-Galant und der Kita Arche Noah, Ewelina Zu-
rowska laden Familien zu gemeinsamen Aktivititen mit
Spiel und Spaf} mit anschlieBendem Elterncafé ein.

Das Ziel des Vernetz-Dich-Café ist es, dass sich Eltern der
beiden Kitas vor der Schule kennenlernen kénnen und
miteinander "vernetzen". So fillt der Start in die Schule
leichter und man kann schon frither Freunde finden.

Fiir die Kinder werden sich die Organisatorinnen immer
"besondere Aktionen" auch zu den einzelnen Jahreszei-
ten z.B. Karneval einfallen lassen. Im Wechsel wird der
Treff in den Kitas, im Haus der Familie oder Drauflen
stattfinden.

Die Organisator*innen freuen sich immer {iber selbstge-
backenen Kuchen und iiber eine Anmeldung. Auch Spit-
entschlossene sind herzlich willkommen.

Die Eltern werden zeitnah in der Presse, iiber die Kita-
Apps und Aushinge in der Einrichtung iiber die zukiinf-
tigen Termine informiert.

Haus der Familie

ELTERNCAFES

Leitung:
N.N.

Gebiihr: frei

Ort: Caritas Biiro &
Caritas Rathaus,
KirchstraRRe 16, Nickenich

60401
donnerstags 9:00 Uhr,
15.01.26
05.02.26
05.03.26
02.04.26
07.05.26
11.06.26
09.07.26
06.08.26
03.09.26
01.10.26
05.11.26
03.12.26

(' Kostenfrei

Gebiihr: Spende

Ort: wird noch bekannt
gegeben

60501
Termine werden noch
bekannt gegeben

Elterncafé Nickenich

Das monatliche Elterncafé fiir Familien mit Babys und
Kleinkindern findet donnerstags um 09:00 Uhr statt. In
entspannter Atmosphire konnen sich Eltern bei einem
Friihstiick tiber das Leben mit Kindern, Erziehung und
Bildung austauschen. Fiir die Kinder gibt es eine Krabbel-
und Spielegelegenheit mit Musik und Gesang.

Das Café wird von Kita-Sozialarbeiter*innen, der FBS
Andernach, dem Haus der Familie in der Pellenz und der
Fachstelle Friihe Hilfen der Caritas betreut.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

FBS Andernach, Tel. 02632-250350, netzwerk-familien-
bildung@fbs-andernach.de
Schwangerschaftsberatungsstelle des Caritasverbandes
Rhein-Mosel-Ahr e. V., Kerstin Dérnen-Rétering, Tel.
0151-53830998

Kita-Sozialarbeit: Verena Lellmann, Tel. 02632-299419
oder 0162-2047030

Kita-Sozialarbeit: Lidia Mycek-Galant, Tel. 0172-
4081357

Kochtreff fur Frauen

fiir alle Frauen aus unterschiedlichen Linder

Der Kochtreff fiir Frauen aus verschiedenen Herkunfts-
lindern l4dt ein gemeinsam Gerichte aus aller Welt zuzu-
bereiten. Im Vordergrund stehen geselliges Miteinander,
Kennenlernen und Austausch. Kinder sind willkommen

und werden an einem Spieletisch betreut.

im Pfarrheim St. Willibrord in Plaidt
neben der Kirche
Miihlenstr. 7, 56637 Plaidt

Neue Interessentinnen kénnen sich bei Verena Lellmann
von der Verbandsgemeinde Pellenz unter:

Tel. 02632 299-415 oder an FBS Andernach:
netzwerk-familienbildung@fbs-andernach.de melden.
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Netzwerkarbeit

Netzwerk Familienbildung Andernach - Haus der Familie
in der VG Pellenz - Netzwerk Familienbildung Andernach
Koordinierungs- und Anlaufstelle fiir Kinder psychisch
und/oder suchterkrankter Eltern - Solidaritatsnetzwerk

20

Netzwerkarbeit

Netzwerk Familienbildung Andernach | RhenbndDéz

R e LY
s rm

Gefordert vom Land Rheinland-Pfalz =

Die Katholische Familienbildungsstitte Andernach e.V. ist Triger des Projekts ,Netz-
werk Familienbildung®, gefordert vom Land Rheinland-Pfalz. Das Netzwerk vernetzt
soziale Institutionen wie Jugendamt, Gemeinden, Kindergirten und Familienzentren,
um bedarfsgerechte Beratungs- und Bildungsangebote fiir Familien zu entwickeln und

zu koordinieren.

Zielgruppen sind junge Familien, Familien mit Schulkindern, Familien aus anderen Kul-
turen und die iltere Generation. Das Hauptziel ist die Stirkung der Familienkompetenz
und das Schaffen von Selbsthilfe-Strukturen mit leicht zugéinglichen Angeboten.

In regelmifligen Treffen mit Projektpartnern werden Angebote abgestimmt und neue,
zeitgemifle Konzepte entwickelt. Das Netzwerk sorgt fiir eine optimale Versorgung in
den Bereichen Bildung, Betreuung, Begegnung und Beratung, vermeidet Angebotsdop-
pelungen und nutzt Synergieeffekte.

Fiir Informationen oder ehrenamtliche Titigkeiten im Projekt wenden Sie sich an:

Stefanie Lange, 02632 - 250350, info@fbs-andernach.de

Projekt des Netzwerks:

Angekommen - Angenommen
Gefordert vom Land Rheinland-Pfalz

Das Projekt ,Angekommen - Angenommen in der Pellenz” begriifft Familien mit Neu-
geborenen und zeigt, dass sie und ihr Baby in der Region willkommen sind. Kurz nach
der Geburt erhalten Eltern ein BegriiRungsschreiben sowie das Angebot eines Besuchs
durch einen ehrenamtlichen Helfer, der gratuliert und eine Tasche mit wichtigen Infos
und Geschenken iiberreicht.

Eltern kénnen wihlen, ob sie den Besuch wiinschen oder die Begriilungstasche in der
Familienbildungsstitte oder der VG Pellenz abholen méchten. Weitere Informationen
und Anderungen zur Abholung erhalten Sie bei:

. Verbandsgemeinde Pellenz, Tel. 02632 - 29937
. Kath. Familienbildungsstitte Andernach, Tel. 02632 - 250350
. Caritasverband Andernach, Tel. 02632 - 250226

Mehr Details auf der Webseite: www.angenommen-inder-pellenz.de

9




92

Netzwerkarbeit

Gefordert vom Land Rheinland-Pfalz

Haus der Familie in der VG Pellenz 5 Hh-inl-aru:lil,'}&]'.r.

Wir sind fiir Sie da!

Mit dem HdF haben die VG Pellenz und die FBS Andernach ihre bisherigen Erfahrun-
gen in der Familienbildung und der Zusammenarbeit ausgebaut. Entstanden ist ein Ort
und Anlaufpunkt fiir Familien und alle Generationen, um gemeinsam mit den Akteuren
vor Ort bedarfsgerechte Angebote fiir Familien zu schaffen.

Haben Sie Interesse? Kontaktieren Sie uns:

FBS Andernach, info@fbs-andernach.de, Tel. 02632 250350

Gef6rdert vom Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur und Integration des Landes
Rheinland-Pfalz.

Lotsenstelle: Koordinierungs- und Anlaufstelle
fur Kinder psychisch und suchtkranker Eltern

Gefordert vom Landkreis Mayen-Koblenz und der Stadt Andernach

Kinder, deren Eltern psychisch oder suchtbelastet sind, stehen oft vor groflen Heraus-
forderungen. Um betroffene Familien im Landkreis Mayen-Koblenz und in der Stadt
Andernach besser zu unterstiitzen, wurde eine koordinierende Lotsenstelle eingerichtet.
Diese ist in den Hiusern der Familie in Bendorf, Pellenz und Mendig angesiedelt. Der
Zustindigkeitsbereich unserer Koordinatorin fiir das Haus der Familie in der VG Pel-
lenz umfasst die Verbandsgemeinden Pellenz und Weiflenthurm.

Die Aufgaben der Lotsenstelle umfassen:

Netzwerkarbeit: Kooperation mit Fachpersonen und Einrichtungen, um passen-

de, niedrigschwellige Hilfsangebote bereitzustellen.

« Lobbyarbeit und Sensibilisierung: Aufklirung und Schulung von Fachkriften und

der Offentlichkeit, um Bewusstsein fiir die Belange betroffener Kinder zu schaffen.

« Anlaufstelle fiir Familien: Ein sicherer und anonymer Ort fiir Kinder und Familien,
der gezielte Unterstiitzung und priventive Angebote erméglicht.

Die Lotsenstelle baut Hiirden ab und stirkt durch Vernetzung, Aufklirung und direkte
Unterstiitzung die Lebensbedingungen und Perspektiven der betroffenen Kinder.
Koordinatorin: N.N.

Katholische Familienbildungsstitte Andernach e.V./

Haus der Familie Pellenz

lotsenstelle@fbs-andernach.de
Tel.: 0151-68192503 I | i’
www.fbs-andernach.de __,-;’:'T ;{,__

Netzwerkarbeit

Netzwerk Familienbildung VG Pellenz 5 e

Gefordert vom Land Rheinland-Pfalz

Die Katholische Familienbildungsstitte Andernach e.V. ist Triger des Projekts ,Netz-
werk Familienbildung®, geférdert vom Land Rheinland-Pfalz. Das Netzwerk vernetzt in
der VG Pellenz soziale Institutionen wie Schulen, Kindergirten, Gemeinde, Jugendbe-
rufsagentur und Jugendzentren, um bedarfsgerechte Beratungs- und Bildungsangebote
fiir Familien zu entwickeln und zu koordinieren.

Um bedarfsgerechten Austausch zu ermoglich, finden regelmifiige Treffen statt, inde-
nen aktuelle Themen besprochen werden.

FBS Andernach, info@fbs-andernach.de, Tel. 02632 250350
Geférdert vom Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur und Integration des Landes

Rheinland-Pfalz.
! : : 3 Do maing I

Trauer begegnen - Gemeinschaft leben - Zeit schenken

Solidatitatsnetzwerk
Gefordert durch das Bistum Trier

Was wir tun:
Zwei Projekte, die sich bewihrt haben, wachsen zusammen: Das Trauercafé fiir Trau-
ernde und das Generationenprojekt Zeitschenker. Gemeinsam schaffen sie neue Riume
fiir Begegnung, Unterstiitzung und Hoffnung.

Fiir wen wir da sind:

Trauernde: Im Trauercafé finden Sie Verstindnis, Austausch und Anregungen fiir Ihren
Trauerweg.

Senior*innen: Wir laden Sie ein, Teil der Zeitschenker zu werden — ob als Helfende oder
als Menschen, die Gemeinschaft suchen.

Junge Familien: Die Zeitschenker entlasten Sie im Alltag und schenken wertvolle Zeit.
Was neu ist:

Wir vernetzen beide Projekte stirker: Trauernde kénnen sich als Zeitschenker engagie-
ren, Senior*innen und Familien, Jugendliche und jeder der méochte, lernen einander bei
Begegnungstreffen kennen. So entstehen Freundschaften, die Generationen verbinden.
Senioren selbst konnen auch Zeit geschenkt bekommen.

Damit wir die alle zusammenbringen, finden demnichst zwei Formate am 2. Donners-
tag im Monat von 15-17:30 in der Familienbildungsstitte Andernach statt:
Erinnerungs-Schitze Zeit teilen — Erinnerungen & Neues entdecken.

Mit Hand & Herz - Jung & Alt gestalten: Gemeinsam erleben, was verbindet.
Koordinatorin: Theresa Flothner

solidaritaetsnetzwerk@fbs-andernach.de

Mobil: 0151-29536818
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung:

Zu jedem Kurs ist eine Anmeldung erforderlich.
Auch eine telefonische Anmeldung gilt als ver-
bindliche Kursbuchung.

Jede Anmeldung (per E-Mail oder mit Anmelde-
formular im Anhang) ist verbindlich und ver-
pflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr.

Die Anmeldungen werden in der zeitlichen Rei-
henfolge des Eingangs berticksichtigt.

Erhalten Sie von uns keine Nachricht, diirfen Sie
sicher davon ausgehen, dass Sie am Kurs, fiir den
Sie sich angemeldet haben, teilnehmen kénnen.
Wird ein Kurs abgesagt oder verschoben bzw. ist
er bereits belegt, werden die angemeldeten Teil-
nehmer telefonisch oder schriftlich informiert.
Die Teilnahmeberechtigung kann jederzeit auf
einen schriftlich zu benennenden Ersatzteilneh-
mer {ibertragen werden.

Abmeldungen/Riicktritt:

Abmeldungen sind bis spitestens fiinf Werktage
vor Kursbeginn méglich, bei Ferienangeboten
bis spitestens 2 Wochen. Bei Nichterscheinen
oder nicht fristgerechter Stornierung wird die
gesamte Kursgebiihr fillig.

Dies gilt auch fiir die Materialkosten und Um-
lagen, falls diese im betreffenden Kurs anfallen.
Die Abmeldung soll in Textform (Brief, E-Mail
oder Fax) gegeniiber dem Veranstalter erklirt
werden. Kursleiter sind nicht berechtigt, Abmel-
dungen entgegen zu nehmen. Diese haben immer
im Biiro der FBS zu erfolgen.

Kursgebiihren:

Die Hohe der Kursgebiihr ist in der Regel aus
dem Programmbheft ersichtlich. Die Kursgebiihr
wird zu Beginn des Kurses fillig und ist nach
schriftlicher Kursbestitigung per Uberwei-
sung zu zahlen. Bei Uberweisung geben Sie bitte
unbedingt die Kursnummer und den Teilneh-
mernamen als Verwendungszweck an.

Durch Versidumnis oder Abbrechen der Teil-
nahme entsteht kein Anspruch auf Erstattung
bezahlter Gebiihren oder auf Nachlass riickstin-
diger Beitrige.

Bei Vorlage eines irztlichen Attestes gelten Aus-
nahmeregelungen.

Kurse mit weniger als der Mindestteilnehmerzahl
werden grundsitzlich nur durchgefiihrt, wenn

die Teilnehmer bereit sind, die Kursgebiihr der
fehlenden Personen anteilig zu iibernehmen oder
wenn die Zahl der Unterrichtsstunden entspre-
chend gekiirzt wird.

Empfingerinnen und Empfinger von Leistun-
gen nach ALG II und Biirgergeld erhalten eine
Ermifiigung. Diese Personen aus Andernach und
seinen Stadtteilen kénnen diskret und unbiiro-
kratisch einen ,Bildungsgutschein“ im Biiro
der FBS beantragen.

Nehmen Geschwisterkinder an Kursen fiir
,Kinder und Jugendliche” teil, zahlt das erste Kind
die volle Gebiihr, alle Geschwisterkinder erhalten
eine Gebiihrenermifligung von 30 %.
Ausgenommen von dem Rabatt sind Ferien-
angebote und vereinzelte Kurse mit Festpreisen
(z.B. Erste-Hilfe-, Selbstbehauptungs-Kurse und
Topfern)

‘Werden die Gebiihren nicht fristgerecht bezahlt,
muss die FBS Erinnerungen (Bearbeitungspau-
schale 2,00 €) und Mahnungen (Gebiihr 3,00 €)
versenden.

Haftung:

Die Familienbildungsstitte haftet nicht fiir
Unfille wihrend der Veranstaltungen und auf
dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort
sowie fiir den Verlust oder die Beschiddigung von
personlichem Eigentum. Bitte achten Sie auf Thre
Garderobe und personlichen Gegenstinde.

Urheberschutz:

Fotografieren sowie Film- und Tonaufzeichnun-
gen wihrend der Veranstaltungen sind nicht er-
laubt. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der
Familienbildungsstitte nur zu privaten Zwecken
genutzt werden.

Aufsichtspflicht:

Fiir alle Angebote fiir Kinder gilt, dass unsere
Aufsichtspflicht erst mit der Ubergabe des Kindes
an die zustindige Kursleitung beginnt und ent-
sprechend mit der Ubergabe des Kindes an die
Eltern endet.

Veranstaltungsort:

Wenn nichts anderes vermerkt ist, finden alle
Kurse in der Kath. Familienbildungsstitte Ander-
nach, Ludwig-Hillesheim-Str.3, 56626 Andernach
statt. Andere Veranstaltungsorte werden im
Programmbheft ausgewiesen. Es gilt die jeweilige
Hausordnung.

Teilnahmebedingungen / Datenschutz

Sonstiges:

Mit Bekanntgabe dieser Teilnahmebedingungen
verlieren alle bisherigen Regelungen ihre Giiltig-
keit. Fiir Druckfehler im Programmheft oder in
anderen Veroffentlichungen wird keine Haftung
iibernommen. Programminderungen behalten
Wir uns vor.

Einverstidndnis:

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Teilnah-
mebedingungen der Kath. Familienbildungsstitte
Andernach e.V. an.

Betriebsferien:

Unser Biiro ist zu folgenden Zeiten geschlossen:
07. April 2026 bis 10. April 2026

(Osterferien 2026)

13. Juli 2026 bis 31. Juli 2026

(Sommerferien 2026)

12. Oktober bis 16. Oktober 2026

(Herbstferien 2026)

16. Dezember 2026 bis 08. Januar 2027
(Weihnachtsferien 2026)

DATENSCHUTZ

Datenschutzerklirung auf Grundlage der EU-
Datenschutz Grundverordnung (EU-DSGVO) im
Einklang mit dem Gesetz iiber den Kirchlichen
Datenschutz (KDG) zur Nutzung der Angebote
der Kath. Familienbildungsstitte Andernach e.V.

Der Vorstand der Kath. Familienbildungsstitte
nimmt den Schutz [hrer personenbezogenen
Daten sehr ernst. Soweit wir personenbezogene
Daten (beispielsweise Name, Anschrift oder
E-Mail-Adresse) erheben, erfolgt dies, soweit
moglich, stets auf freiwilliger Basis. Diese Daten
werden ohne Ihre ausdriickliche Zustimmung
nicht an Dritte weitergegeben. Die von der

Kath. Familienbildungsstitte Andernach e. V.
abgefragten Daten zur Kurs- und Angebots-
anmeldung (online, per E-Mail, persénlich oder
schriftlich) werden lediglich zu diesem Zweck
erhoben. Die Speicherung erfolgt nur auf Anfrage
des Teilnehmenden bzw. des Besuchers oder bei
Abschluss einer Kursbuchung. Die personenbe-
zogenen Daten werden von uns ab dem Tag der
Buchung gespeichert, damit wir Sie im Falle einer
Kursinderung oder {iber nicht stattgefundene

Kurse, die im Folgesemester angeboten werden,
erneut informieren kénnen.

Sie konnen zu jeder Zeit Auskunft iiber Thre ge-
speicherten Daten erhalten, eine Loschung oder
Anderung Ihrer Daten erwirken sowie dieser Zu-
stimmung widerrufen, indem Sie uns dies schrift-
lich, fernmiindlich oder persénlich mitteilen.

Zudem haben Sie im Falle eines Vergehens im
Umgang mit Ihren Daten bei der Kath. Familien-
bildungsstitte Andernach e. V. das Recht, dieses
Vergehen bei einer entsprechenden Aufsichts-
behorde iiber zu melden. Wir weisen darauf hin,
dass die Dateniibertragung im Internet (z.B. bei
der Kommunikation per E-Mail) Sicherheits-
liicken aufweisen kann. Ein liickenloser Schutz
der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht
moglich.

Quellen:

Datenschutz-Grundverordnung, Amtsblatt der EU,
L119 vom 4.5.2016

Gesetz iiber den Kirchlichen Datenschutz (KDG),
Erlass des Bischofs im Kirchlichen Amtsblatt,

Nr. 65, 1.4.2018

www.e-recht24.de/ muster-datenschutzerklaerung.html
[15.05.2018]

Bildnachweise / lllustrationen im Heft:
FBS Andernach, Privat, fotolia.com, Pixabay.com
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Nutzliche Informationen

Beratungsstellen des Bistums Trier
fiir Ehe-, Erziehungs-, Familien- und
Lebensfragen

56626 Andernach, Haus der Familie, Gartenstr. 4,
Nur nach Terminvereinbarung unter

02651 - 48085 oder 0261 - 9156125

56727 Mayen, St. Veit-Str. 42,

02651 - 490046

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler, Altenbaustr. 2,
02641 - 3222

56564 Neuwied, Marktstr. 1,02631 - 22032

Caritasverband Rhein — Mosel - Ahre.V.
Ludwig-Hillesheim-Str. 3, 56626 Andernach
02632 - 25020, info@caritas-andernach.de

+ Allgemeine Sozialberatung

+ Schwangerschaftsberatung

« Kurberatung

+ Rechtliche Betreuung

+ Essen auf Ridern

+ Mobiler Sozialer Dienst

+ Schulsozialarbeit

Pastoraler Raum Andernach
56626 Andernach, Agrippasstrafle 13
andernach@bistum-trier.de

Katholische Erwachsenenbildung
Koblenz

Die KEB umfasst die pastoralen Riume Bad-Neu-
enahr Ahrweiler, Andernach, Betzdorf, Koblenz,
Sinzig und Neuwied.

Katholische Erwachsenenbildung 56068 Koblenz,
Florinspfaffengasse 14, Tel.: 0261 - 9635590
Email: keb.koblenz@bistum-trier.de.

Leitung: Thomas Becker

Fachstelle Jugend im Visitationsbezirk
Koblenz

St.-Elisabeth-Str. 6, 56073 Koblenz
0261 9733360-0, fachstellejugend.vbkoblenz@bis-
tum-trier.de, www.fachstellejugend-vbkoblenz.de

Kinderschutzbund - Andernach /
Mayen
56727 Mayen, Stehbachstr. 22, 02651 - 6002

Kinderschutzdienst
56564 Neuwied, Marktstr. 81, 02631 - 22200

Kirchliche Sozialstation

56626 Andernach, Theodor-Heuss-Str. 8-12,
02632 - 409359

Kreisjugendamt Mayen-Koblenz

Fachdienst fiir Kindertagespflege
56068 Koblenz, Bahnhofstraie 9,
0261 - 108-164 und 108-166

Jugendamt der Stadt Andernach
56626 Andernach, Laufstr. 11, 02632 - 9220

Gleichstellungsbeauftragte

56626 Andernach, Liufstrafle 11,
Haus der Familie, Stadthausgalerie 1.0G,
Andrea Kohlhaas: 02632 - 922-269

Zentrum fiir ambulante Suchtkranken-
hilfe (zas) -Auflenstelle Andernach-

56626 Andernach, Ludwig-Hillesheim-Str. 3,
02632 - 250240

Evangelische Kirchengemeinde
Andernach

56626 Andernach, Friedlandstr. 1a
Tel: 02632 - 43959, Fax: 02632 - 491773

Kirchengemeinde Sankt Marien
Pfarrbiiro, 56626 Andernach, Agrippastraflel3
Telefon: 02632 - 499875-0
pfarrbuero@pfarrei-andernach.de

Einrichtungen im Bistum Trier

Katholische
Familienbildungsstitte
Andernach e.V.
Ludwig-Hillesheim-Str. 3
56626 Andernach
Telefon: 02632 250350
info@fbs-andernach.de
www.fbs-andernach.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Caritasverband
Rhein-Hunsriick-Nahe e.V.
Bad Kreuznach

Bahnstr. 26

55543 Bad Kreuznach
Telefon: 0671 8382840
fos@caritas-rhn.de
www.caritas-rhn.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Bad Neuenahr-Ahrweiler
e.V.

Weststr. 6

53474 Bad Neuenahr-
Ahrweiler

Telefon: 02641 27039
info@fbs-bna.de
www.fbs-bna.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Bitburg e.V.
Maria-Kundenreich-Str. 4
54634 Bitburg

Telefon: 06561 7966
info@fbs-bitburg.de
www.fbs-bitburg.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Koblenz e.V.
Thielenstr. 13

56073 Koblenz

Telefon: 0261 35679
info@fbs-koblenz.de
www.fbs-koblenz.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Linz

Historisches Rathaus
Am Markt 14

53545 Linz

Telefon: 02644 4163
sekretariat@fbs-linz.de
www.fbs-linz.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Mayen e.V.

Backerstr. 12

56727 Mayen

Telefon: 02651 6800
info@fbs-mayen.de
www.fbs-mayen.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Haus der Familie

Merzig e.V.

Hochwaldstr. 13

66663 Merzig

Telefon: 06861 6032
info@haus-der-familie-merzig.de
www.haus-der-familie-merzig.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Neunkirchen e.V. und
Senioren-Akademie der
Familienbildungsstaitte
Wellesweilerstr. 100
66538 Neunkirchen
Telefon: 06821 904650
kathfbs@aol.com
www.fbs-nk.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Neuwied e.V.
Wilhelm-Leuschner-StraBe 5
56564 Neuwied

Telefon: 02631 39070
sekretariat@fbs-neuwied.de
www.fbs-neuwied.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Saarbriicken e. V.
Ursulinenstr. 67

66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 9068191
info@fbs-saarbruecken.de
www.fbs-saarbruecken.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Saarlouis e.V.
Ludwig-Karl-Balzer Allee 3
66740 Saarlouis

Telefon: 06831 43637
fbs-sls@t-online.de
www.fbs-saarlouis.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Simmern e.V.

Aulergasse 8

55469 Simmern

Telefon: 06761 95020
fbs-simmern@t-online.de
www.fbs-simmern.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Trier

Krahnenstr. 39d

54290 Trier

Telefon: 0651 74535
info@fbs-trier.de
www.fbs-trier.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Remise Trier-Ehrang e.V.
Von-Pidoll-Str. 18

54293 Trier

Telefon: 0651 64895
info@fbs-remise.de
www.fbs-remise.de




Familie

Eine Hand, die uns aufhilft. Ein Netz, das uns auffangt. Ein Ort,
an dem wir uns geborgen fiihlen.

Das ist Familie fiir uns. Sie gibt uns Halt und ein Gefiihl der

Zugehorigkeit. Sie ist Wegweiser und sicherer Hafen zugleich.

Unsere Familienbildungsstatten sind nicht nur Anlaufstellen,
sondern ebenfalls ein Stiick Zuhause, das offen ist, flir Menschen
jeden Alters, unterschiedlicher Herkunft, Religion und Lebens-
entwiirfe. Mit unserer Arbeit leisten wir somit einen wichtigen
Mehrwert fur das Miteinander in unserer Region.

Wir fur Familie

WIR FUR FAMILIE - heiRt fiir uns, allen Menschen eine Chance zu
geben, Familie als positive Erfahrung zu erleben.

Unterstutzen Sie unser Engagement fur Familien und leisten Sie
mit lhrer Spende einen wertvollen Beitrag fiir die Gemeinschaft
und die Menschen vor Ort.

Unterstutzen
Sie die Arbeit

fu I Familien G..emel ns.am Wer mithelfen mdchte, kann spenden unter:
fUI‘ daS Kl nd Spendenkonto Kreissparkasse Mayen
\Viol§ O rt. | nuns Al.le n | Gemeinsam fiir das Kind in uns allen

IBAN: DE94 5765 0010 0024 0013 15
#tzusammenstehen BIC: MALSDE5TMYN

Katholische

Familienbildungsstatte

ey Andernach e.V. www.fbs-andernach.de Kath..Fam.lllenbl.ldungasstatte Andernach elV.
Ludwig-Hillesheim-Str.3 < 56626 Andernach

Tel.: 02632/250350 « info@fbs-andernach.de
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